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Backensmarta vid graviditet,
barnmorskemottagningar, VGR

Beskrivning: Diagnostik och behandling av
backensmarta vid graviditet pa
barnmorskemottagning och vardcentral.

Forandringar sedan foregaende version

Barnmorskans ansvar for behandlingsinformation har tonats ner. Arbetsbeskrivning
for fysioterapeut har tagits bort. Hanvisning till 1177.

Bakgrund och syfte

Backensmarta (BS, tidigare kallad foglossning eller symfyseolys) &r en
speciell form av nedre ryggsmarta som drabbar gravida kvinnor.
Prevalensen varierar fran ca 35-50% i tidig graviditet till 60-70% i sen
graviditet. BS kan starta i graviditetsvecka 8-12 men debuterar i
genomsnitt i 18:e graviditetsveckan. Svarighetsgraden varierar mycket;
svara besvdr rapporteras av 25-30% av gravida.

Utforande

Symtom
1 Oftast koncentrerad 6ver skinkorna
Kan upplevas i hofter, ljumskar, blygdben samt strala pa larets
baksida
Beskrivs ofta som molande och huggande
Lasningar vanliga, far inte med sig benet
Langvarigt stdende, gang, sittande ofta besvarligt
Lyft, otympliga stéllningar, vridning, bojning ofta sméartsamt
Vilovark forekommer, ibland sdmnstérning
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Etiologi och riskfaktorer

BS &r en muskuloskelettal smérta lokaliserad i backenet mellan de bakre
hoftbenskammarna och séatesvecket, sarskilt i omradet runt sacroiliaca-
(S1) lederna. BS kan férekomma isolerat i symfysen och eller i samband
med smarta i en eller bada Sl-lederna. Tillstandet & komplext och
underliggande faktorer &r till stor del okanda. Det ar emellertid ként att
insOndring av graviditetshormonet relaxin i tidig graviditet gor
ligamenten mjukare och okar rorligheten i backenets leder, vilket leder
till en minskad stabilitet i backenet. Kvinnor som inte klarar att
kompensera den 0kade rorligheten i backenet med en forbéattrad
muskelfunktion far BS. Risken att utveckla BS 6kar om kvinnan haft
besvar fran landryggen eller backenet tidigare, om hon utsatts for trauma
mot backenet och/eller om hon har ett tungt arbete. Kvinnor med tidig
debut (fore graviditetsvecka 18) av kombinerade besvar i bade rygg och
backen (speciellt vid smarta i bada Sl-lederna och symfysen) utgdr en
sarskild riskgrupp for att utveckla varre och mera langdragna besvar bade
under och efter graviditet.

Att stalla diagnos

Diagnos bor baseras pa en kombination av anamnes och en noggrann
undersdkning dér specifika tester anvands. (Bild 1 visar smartlokalisation
vid lumbalsmarta (LS, vénster) och BS (hdger)). Karakteristiskt &r tids-
och belastningsrelaterade smartor i backenet.

= \
’7 =13
(3514
4 {5
.'l‘ . 4 [
J %
Vo { 1)
| | ] N /
n 3 § i (a
V)N A
o )
" §
fn, 1 \
\ f \
[ Y !
\= . ) \ =37
r'l‘ , A ‘ §
T !
| I |
.‘,l‘,? ) e

Bild 1, smértlokalisation, LS respektive BS
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Bild 2. 4p-testet, Patric Fabere'’s test, a modified Trendelenburgs test, MAT-test

Testen (se bild). &r positiva néar de genererar en valbekant smérta i
béackenleden som testas.

4 P test (Posterior pelvic pain provocation test): Patienten ligger pa rygg
med 90° flektion i hoft och kna pa den sida som skall testas.
UndersOkaren stabiliserar béckenets andra sida dver spina iliaca anterior
superior. Ett latt manuellt tryck laggs pa patientens flekterade kna i
femurs langsgaende axel.

Patric Fabere’s test: Patienten ligger pa rygg med ena benet bojt med
foten pa banken i hojd med motsatt knd. Understkaren stabiliserar
backenets andra sida 6ver spina iliaca anterior superior och féller
samtidigt ut knét sa lang det gar.

Modifierat Trendelenburgs test: patienten star och lyfter upp det ena

benet maximalt mot magen. Testet ar positivt for framre BS om smarta

uppstar i symfysen. Testet ar positivt for bakre BS om smértan uppstar i
en eller bada Sl-lederna.

Behandling

Det &r viktigt att alla professioner ger likartad information for att minska
oro. Barnmorskan bor uppmana den gravida att lyssna pa kroppen och
vila ndr hon far ont. Lugnande besked kan ges och information om den
goda prognosen.

Behandling som botar BS under graviditeten saknas men besvéren kan
lindras av nedanstaende:
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Barnmorska:

1 Muntlig information om lamplig smartlindring samt hénvisa till
allman information om béackenbesvar pa 1177.

1 Rekommendera kontakt med fysioterapeut. Fysioterapeut
handlagger smarta samt ger rad.

Lakare-backensmarta handlaggs av allmanmedicinare:

Bedomning av arbetsformagan, stallningstagande till sjukskrivning.
Sjukskrivning ar ofta nddvéndig eftersom vila minskar smértan. Enligt
Forsakringsmedicinskt beslutsstdd, utgivet av Socialstyrelsen, &r halvtids
sjukskrivning normen i de flesta fallen. Hel sjukskrivning behdvs ofta
vid uttalade besvar och/eller fysiskt tungt arbete. Enligt beprévad
erfarenhet ar det vanligt att BS forsamras under graviditeten.

1 Farmakologisk behandling

1. Paracetamol

2. Paracetamol + kodein, om icke-farmakologisk behandling eller
Paracetamol inte ger tillracklig smartlindring. Observera att
NSAID inte ar lampligt under graviditet. Det finns omfattande
beprévad erfarenhet av kodeinbehandling under graviditet. Det &r
viktigt att beakta att langvarig kodeinbehandling i hog dos kan
medfora en risk for fosterpaverkan och neonatal abstinens varfor
kvinnan ska rekommenderas halla lagsta effektiva dos. Som med
alla opioider, finns dven risk for beroende vilket patienten ska
informeras om. Kodein bor inte forskrivas under amning.

1 Kontakt med obstetriker vid utebliven effekt av behandling och
mycket svara besvir, till exempel for differentialdiagnostik eller
stéllningstagande till induktion av férlossningen.

Prognos

De flesta kvinnor tillfrisknar fran BS under de forsta manaderna efter
forlossningen oavsett om de fatt behandling eller ej. Spontan forbattring
av BS efter sex manader &r sallsynt. Kvarstaende BS har rapporterats hos
9-20 procent tre ar postpartum och hos sju procent sex ar postpartum;
variationen beror pa design och kvalitet i studier varierar.

Uppfoljning postpartum

Kvinnor som har kvar BS tre manader efter forlossningen hanvisas till

fysioterapeut for bedémning och behandling. Behandlingen gar i forsta
hand ut pa att starka stabiliserande muskulatur i backen och bal. Ibland
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kan akupunktur vara ett bra komplement for att minska smartan. Kvinnan
bor fa information om att upprepanderisken &r stor vid efterféljande
graviditet. Vid kvarstaende besvar 6-12 manader efter férlossning
remitteras kvinnan till ortoped.

Patientinformation
Backensmarta under graviditeten - foglossning - 1177

Ansvar

Mdodrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen
implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Anna Hagman, médrahalsovardsoverlakare, Centralt
Mdodrahalsovardsteam (CMHV), Regionhalsan.

Innehallsgranskare

Anna-Karin Broman, mddrahalsovardséverlakare, CMHV,
Regionhélsan.

Anna Trollstad, médrahélsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Antje Johannsmeyer, modrahalsovardséverlakare, CMHV, Regionhalsan.

Karin Jerhamre Sund, mddrahalsovardséverlakare, CMHV,
Regionhélsan.

Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorske- och
gynekologimottagning, Regionhélsan.
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