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Godkéand av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Omradeschef

Remiss och bokning av
fosterdiagnostik,
barnmorskemottagningar
Goteborg och Sodra Bohuslan,
VGR

Férandringar sedan féregaende
version

Barnmorskehuset i Vast ar tillagt som godkand privat aktor med

godkand certifiering.

Bakgrund och syfte

Dokument for att underlatta bokning och remissforfarande for
barnmorskemottagningar (BMM) i M4, avseende fosterdiagnostik
med tidigt ultraljud (TUL), kombinerad ultraljuds- och biokemisk
undersokning (KUB) och rutinultraljud (RUL).

Utforande

Information om fosterdiagnostik
Vid forsta graviditetsbesoket skall alla gravida tillfragas om de

onskar information om fosterdiagnostik, och fa det
informationsmaterial som efterfragas (1177, kaprifolhaftet vid
behov, patientinfo om TUL, KUB och RUL mm). Det skall betonas

att all fosterdiagnostik ar frivillig.
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Beslut om onskad undersokning, skrivande av remisser och
bokning av tider sker optimalt vid andra graviditetsbesoket om

graviditetslangden medger det.

Det ar viktigt att utforska om den gravida onskar genomga
undersokning for sannolikhetsbedomning av kromosomavvikelse
eller inte. TUL ger inte information om kromosomavvikelser.

Onskar en gravid detta skall information om KUB ges.

TUL-patienter som avstar KUB och enbart
o

genomgar TUL

TUL utfors for att hitta flerbordsgraviditet och bedoma

chorionicitet, uppticka grovre missbildningar och ger mojlighet

till tidig, sakrare ultraljudsdatering.

TUL utfors optimalt v 12+4 — 13+6 och erbjuds kostnadsfritt till
alla gravida* fram till senast v 14+6. Gravida som skrivs in pa
BMM senare an sa skall enbart erbjudas RUL.

Ultraljudsremissen for TUL skrivs i Obstetrix, valj

"Bestamning av tidig gestationslangd” som onskad undersokning.

*Ej till gravida som gjort KUB inkluderande TUL, se under
rubriken KUB

Bokning av TUL sker i Elvis web-tidbok.
Vilj Ultraljudsrum
e Vilj TUL
e Viljtid
Om det inte finns bokningsbara tider i webtidboken skall remissen

postas till Kvinnokliniken/SU, OS, ej faxas.

Om postad remiss inkommer senare an v 15+0 blir remissen
konverterad till RUL.

KUB - i VGR erbjuds KUB kostnadsfritt till gravida
som fyllt 35 ar vid SM
Vid KUB ingar TUL i undersokningen. Detta giller for gravida som

planerar att genomga KUB vid SU, Regionhilsan samt via privat
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aktor med godkénd certifiering enligt SFOGs Pabyggnadskurs i
obstetriskt ultraljud, “RUL”- kursen, (for narvarande barnmorskor
pa Barnmorskegruppen, Carlakliniken och Barnmorskehuset i

Vist). Dessa gravida skall alltsd inte remitteras for TUL.

Om den gravida genomgatt eller planerar att genomga KUB pa

annan enhet remitteras den gravida for TUL, vid 6nskemal.

Ultraljudsremiss KUB: Skrivs i Obstetrix (giller bade SU och

Regionhalsan).

e Vilj ratt mottagare for remissen (SU eller Masthuggets
ultraljudsmottagning)
e Vilj "Orsak annan” som besoksorsak, och skriv ’KUB” i

faltet

Bokning av KUB Regionhiilsan sker i Obstetrix tidbok. Vid
kand flerbord bokas dubbeltid.

Bokning av KUB pa SU sker i Elvis web-tidbok. Vid kand
flerbord bokas enkeltid.

Oforandrat for gravida >35 ar vid SM
Sodra Bohuslén: alla till SU

Goteborg: kvinnor inskrivna pA BMM Frolunda, Tradet, Askim,
Eriksberg, Torslanda, Biskopsgarden, Brimaregarden gor KUB
inom Regionhilsan. Ovriga BMM till SU.

Gravida som tidigare varit gravida med barn/foster med
kromosomskada remitteras till SU for KUB, oavsett alder eller
BMM. Man tar da stillning till eventuella kompletterande

undersokningar.
RUL
Remiss for RUL skrivs av barnmorska i Obstetrix.

Bokning av RUL sker av barnmorska i Elvis web-tidbok.

e Vilj Ultraljudsrum
e Vilj RUL
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e Vilj tidpunkt
e Vid flerbord och BMI >40 bokas dubbeltid

Om RUL-remissen skrivs innan TUL/KUB sa framgar det inte
eventuell ultraljudsdatering pa RUL-remissen. Om man vid
TUL/KUB finner att gestationslangden inte stimmer med SM ar
det KUB/TUL-utforares ansvar att kontrollera nar patienten
ar bokad for RUL och vid behov justera datum for RUL sa

att det ligger sa nira vecka 19+0 som mojligt.

Vilka ultraljudsundersokningar skall inte bokas i
web-tidboken?

e Tidigt ultraljud av lakare pa grund av
missbildning/kromosomskada i tidigare graviditet (enligt
information i F-mapp). Ultraljudsremiss skrivs av lakare
BMM och postas till KK/SU, OS. Denna underskning
ersatter i sa fall TUL om den sker i det tidsintervall som
TUL bor utforas.

e Amniocentes och CVS — enbart remiss Klinisk genetik som
postas till KK/SU, OS

e Viktskattning

e Placentaldge, cervixkontroller, flodesundersokningar m.m.

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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