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P-spruta, hogdoserat gestagen,
Barnmorskemottagningar, VGR

Fortydligande: forutom for kvinnor galler riktlinjen for

andra personer som vill forebygga egen graviditet.

Forandringar sedan féregaende version
Meningeom tillagt som kontraindikation.

Utforande

Hammar ovulation och follikelaktivitet. Ges var tredje manad djupt
intramuskulart (anvand tillrackligt 1ang nal vid fetma). Informera om
ofdrutsagbart blddningsmonster. Uppfattar kvinnan pafallande andring i
tidigare blédningsménster, till exempel blédning hos tidigare
blédningsfri kvinna, erbjud graviditets- och klamydia/gonorrétest och
konsultera eller hanvisa till gynekolog.

Kontraindikationer
o Tidigare eller aktuell brostcancer
e Svar leversjukdom (akut hepatit, allvarlig levercirrhos,
malignitet)
o Alder <18 ar
e Meningeom

Avradan, lakare kan ordinera i undantagsfall
e Multipla riskfaktorer for kardiovaskular sjukdom, sdsom
hypertoni, kand dyslipidemi, diabetes
e Tidigare stroke, tidigare ischemisk hjartkarlsjukdom
e Diabetes med karlpaverkan
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Inte forstahandsmedel for

Onskar &terfa fertiliteten snabb efter avslut (ovulation kan
hammas i upp till 18 manader)

Riskfaktorer for osteoporos (till exempel immobiliserad,
storrékare, kortisonbehandlad) *

Osteoporos™

Kan inte acceptera risk for oférutsagbar blédning

Svart komma ihag att boka tid var tredje manad

*konsultera lakare vid dnskan om p-spruta

Positiva effekter

Kraftigt minskad menstruation, blédningsfrihet &r vanligt
férekommande

Minskad menstruationssmérta

Franvaro av ovulationssmarta och minskad férekomst av
funktionella ovarialcystor

Minskade smartor vid endometrios

Skydd mot endometriecancer

Kan ha gynnsam effekt mot menstruationsrelaterad migran

Negativa effekter

Of6rutsagbart blodningsmonster, svart behandla om kvinnan &r
missnojd med blédningarna

Okad aptit och vikt

Minskad bentathet, normaliseras efter utsattning hos 18-45 ar
gamla kvinnor.

Utglesningsschema for kvinnor >40 ar

40-45 ar var 4:e manad

45-48 ar var 5:e manad

48-51 ar var 6:e-8:e manad

52 ar avsluta behandling; erbjud lag- eller mellandoserat
gestagen om preventivmedel 6nskas.

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen
implementeras och efterlevs.
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Relaterad information

Antikonception behandlingsrekommendation (lakemedelsverket.se)

Terapirdd Osteoporosrisk med Depo-Provera

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahélsovardsoverlakare, Centralt
modrahélsovardsteam (CMHV), Regionhalsan

Innehallsgranskare:

Anna Trollstad, modrahélsovardsdverlakare, CMHV, Regionhalsan
Anna-Karin Broman, mddrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan
Antje Johannsmeyer, modrahélsovardsdverlakare, CMHV, Regionhalsan
Godkénnare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och
gynekologi, Regionhélsan
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https://www.lakemedelsverket.se/48e08d/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-antikonception.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS8865-801931069-114/SURROGATE/Terapir%C3%A5d%20Osteoporosrisk%20med%20Depo-Provera.pdf
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