OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Riktlinje verkstallighet

Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-03-06
Innehallsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare Giltig till:  2028-03-06

Granskad av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Omradeschef

Godkand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef

Prioriteringsordning
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Férandringar sedan féregaende version
Forlangd giltighetstid, inga andringar i innehall.

Bakgrund och syfte

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologis Arbetsgruppsrapport
nr 76, om modrahalsovard och reproduktiv hilsa, betraktas som ett
nationellt styrdokument for modrahalsovarden. I rapporten anges att
en heltidsarbetande barnmorska inte bor ansvara for fler 4n 80
inskrivna gravida, om hen arbetar med samtliga verksamhetsgrenar

inom modrahalsovarden.

Det gar emellertid att bedriva modrahalsovard med acceptabel kvalitet
under en begransad tid om man, av ekonomiska skl eller pa
grund av bemanningssvarigheter, behover bedriva verksamhet med
upp till 110 inskrivna per barnmorska, forutsatt att man omprioriterar

enligt nedan.

Det forutsatter ocksa att all personal vid en barnmorskemottagning
arbetar samlokaliserat for att kunna assistera varandra och arbeta
effektivt. Samverkan inom/med familjecentraler, och andra aktiviteter
som avleder fran karnverksamheten och som kraver extra moten samt

arbete i flera lokaler, kan hota den medicinska sidkerheten under dessa

omstiandigheter.
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Utfdorande

I en pressad situation prioriteras médrahalsovardens verksamhetsgrenar

enligt foljande:

1. Halsovard under graviditet och i perioden efter forlossning,
inklusive samverkan med barnhalsovarden och
socialtjansten kring familjer i behov av sarskilt stod.

2. Gynekologisk cellprovskontroll (GCK), enligt Regional

medicinsk riktlinje (RMR) Livmoderhalscancerprevention -

regional tillampning av Nationellt vArdprogram.pdf
3. Preventivmedelsradgivning, -forskrivning, -insattning, -uttag.

4. Forebyggande av smittspridning avseende sexuellt
overforbara infektioner (STI).

5. Foraldrastod.

6. Samverkan/deltagande i familjecentralsverksamhet.

7. Utatriktat arbete.

Denna prioritering kan medfora foljande konsekvenser:

1. Acceptabel kvalitet i hidlsovard under och efter graviditet.

2. Bra foljsamhet mot GCK, enligt RMR, med undantag for att
uteblivande inte kontaktas. Detta kan medfora att ett litet
antal kvinnor, som hade deltagit i cervixscreeningen om de
kontaktats, inte deltar.

3. Forsamrad tillgdnglighet till preventivmedelsradgivning,
vilket i sin tur medfor:

o Okat tryck pa vardcentralerna, dir man ocksa
kommer ha svart att prioritera denna grupp.
o Ett antal oonskade graviditeter.

4. Minskad upptackt av, och 6kad spridning, av STI samt okat
tryck pa vardcentralerna, dar man ocksa kommer att ha
svart att prioritera denna grupp.

5. Inget deltagande i icke-klinisk verksamhet sdsom
foraldragrupper och familjecentraler. I fallet
foraldragrupper medfor detta forsamrat stod och minskad

information till foraldrar/familjer.
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6. Samre deltagande i andra samverkansformer, med till
exempel kommuner och skolor. Undantag: samverkan kring
familjer i behov av sirskilt stod enligt prioriteringspunkt 1

ovarn.

Medicinsk kvalitet och arbetsmiljo for barnmorskorna kommer i viss
man att paverkas av i vilken omfattning man har underskoterskor,
receptionister och/eller sekreterare anstillda. I franvaro av dessa
professioner kommer barnmorskor att bli extra belastade med
provtagning, tidbokning, assistans vid ladkarmottagning, bestéllning
och underhall, administration av provsvar, mottagning av patienter,

med flera uppgifter.

Ansvar

Modrahilsovardsoverldkare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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