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Preventivmedelsradgivning — allmant

Fortydligande: Forutom for kvinnor och man galler
riktlinjen for andra personer som vill forebygga

graviditet.

Forandringar sedan féregaende version
Regionaliserad riktlinje fér barnmorskemottagningar.

Tillagd lank till dokument om preventivmedelsradgivning via digitalt
videobesok och telefon.

Bakgrund och syfte

Preventivmedelsradgivning utgor en viktig del i arbetet for sexuell och
reproduktiv hélsa. Effektiva (= graviditetsskydd) sakra (= l1ag risk for
allvarliga bieffekter) preventivmedel ar avgdrande for att bade kvinnor
och man ska kunna styra 6ver sin egen fertilitet och undvika o6nskad
graviditet.

Barnmorskan handlagger sjalvstandigt radgivning, forskrivning,
inséttning och uttag av alla preventivmedel till friska kvinnor utan
riskfaktorer och komplikationer. Sjukdom, funktionsvariation, hereditet,
alder och medicinering ar exempel pa riskfaktorer. Barnmorskans
forskrivningsratt (SOSFS 1996:21) galler enbart antikonception. Denna
riktlinje kompletterar L&ékemedelsverkets behandlingsrekommendation
Antikonception, se under Relaterad information.

Preventivmedelsradgivning kan ske via fysiskt besok, digitalt videobesok
eller telefon, Preventivmedelsférskrivning via digitalt videobesdk och
telefon p& barnmorskemottagningar i VGR.
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Utforande

Medicinskt, vid radgivning

Ta en extra noggrann anamnes vid nyfdérskrivning och ta anamnes
igen vid receptfornyelse

Sjukdomar, tidigare och pagaende

Allvarliga komplikationer av preventivmedel tidigare
Forstagradshereditet (foraldrar, syskon)

Medicinering, inklusive naturmedel. Antyder lakemedel en
sjukdom patienten glomt namna, stélls foljdfragor

Allergier

Nikotinbruk, alkoholvanor, drogbruk

BMI

Gynekologiskt/obstetriskt, vid radgivning

Paritet, missfall, aborter, extrauterina graviditeter
Tidigare allméan erfarenhet/upplevelse av preventivmedel
Menstruationer regelbundna, kraftiga, sméartsamma, andra
problem

Forvantningar pa blédningsmonster

Socialt, vid radgivning

Oregelbundna tider?

Latt att glomma?

Psykosocial situation som medfor att foréldraskap ar extra
komplicerat?

Andra psykosociala forhallanden som &r relevanta vid radgivning
Instéllning till abort vid eventuell o6nskad graviditet
Onskemal om att délja preventivmedelsanvandning. Bedom da
om patienten ar utsatt for hedersrelaterat vald eller hot,
Hedersrelaterat vald och fortryck

Uppmarksamhet pa valdsutsatthet, inklusive i néra relation,
hedersrelaterat, Overgrepp Vald i néra relationer - indikationer
och handldggning

Allmant, vid radgivning

Uppmuntra kvinnan att ga igenom fragorna i Preventivguiden
fore besoket. Finns pa olika sprak
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e Anpassa radgivningen till individen och ta hansyn till tidigare
erfarenheter av preventivmedel, 6nskemal, kunskaper och
livssituationen

e Att tillampa motiverande samtalsmetodik (MI) &r oftast en fordel.

e Utga garna fran individens reproduktiva livsplan (RLP) vid
radgivning Reproduktiv livsplan - en plan fér framtiden

Invanta inte nasta mens, tillampa kvickstart
Alla preventivmetoder kan pabdrjas nar som helst under
menstruationscykeln, om graviditet med rimlig sédkerhet kan uteslutas
Uteslutande av graviditet med rimlig sakerhet.

e Rekommendera anvéndning av kondom i en vecka
e Graviditetstest fore samt 3—4 veckor efter behandlingsstart

Langverkande preventivmetoder (LARC) skyddar

bast

LARC, spiraler och p-stav ger mest effektivt skydd mot odnskad
graviditet darfor att de fungerar oberoende av anvandarens glémska.
Malsattningen ar att anvandningen av LARC ska 6ka.

Regionssubventioner

For ungdomar, asylsdkande och personer som vistas i Sverige utan
tillstand, se Regionsubventioner - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

Kompletterande GCK-screening
Cellprov erbjuds om det &r dags enligt NPCx eller RHKS.

Andra undersokningar
e Végning infor och vid fortsatt forskrivning (varje-vartannat ar) av
kombinerad hormonell metod
e Blodtryck infor och vid fortsatt forskrivning (varje-vartannat ar)
av kombinerad hormonell metod)

e Erbjud gynundersokning

STl och kondomsamtal

| samband med preventivmedelsradgivning och -forskrivning bor
information/motiverande samtal om sexuellt 6verforbara infektioner
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(STI) erbjudas. Provtagning erbjuds frikostigt. Se STI-provtagningsmall
- Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Kondom &r det enda preventivmedel som, rétt anvénd, kan skydda mot
dessa infektioner. Darfor bor samtal om effektiv kondomanvandning,
med fokus pa lust och njutning, ocksa ingd. Kondom rekommenderas
frikostigt aven till kvinnor som har andra preventivmedel, Kondom
riktlinje, Barnmorskemottagningar och gynekologi,
Ungdomsmottagningar i Regionhé&lsan

Uppfoljning

Uppféljning bor erbjudas alla inom 3-6 manader efter nyforskrivning
eller paborjad anvandning. Uppfdljningen kan ske fysiskt, digitalt eller
via telefon och bor fokusera pa eventuella svarigheter att anvanda
metoden korrekt liksom pa forekomst av eller oro for biverkningar.
Beroende pa preventivmedelsval, patientens situation och 6nskemal kan
aterbesok darefter planeras individuellt.

Goda mojligheter for kvinnan att na mottagningen per telefon eller 1177
vid eventuell oro eller frgor &r ocksa betydelsefullt.

Preventivmetoders effektivitet

Tabellen visar respektive preventivmetods skyddseffekt mot graviditet
forsta anvandningsaret.

Tabellen modifierad efter Trussel et al.

Metod % gravida, perfekt % gravida, typisk
anvandning anvandning

Ingen metod 85 85

Sterilisering, 0.1 0.1

manliga

kdnsorgan

Sterilisering, 0.5 0.5

kvinnliga

kdnsorgan

Hormonspiral 0.2 0.2

Kopparspiral 0.6 0.8

Kombinerade p- 0.3 9

piller
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P-plaster 0.3 9
P-ring 0.3 9
P-spruta 0.2 6
P-stav 0.05 0.05
Mellanpiller 0.3 9
Minipiller 4 >9
Manlig kondom 2 18
Avbrutet samlag 4 22
Naturlig 5 24
familjeplanering

Vaginalpessar 6* 12*
Cervixpessar 135 22.8

*Fatal studier, gjorda med spermicid som inte finns langre
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Ansvar

Mdodrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen
implementeras och efterlevs.

Relaterad information

e Antikonception behandlingsrekommendation
(lakemedelsverket.se)

e Antikonception bakgrundsdokumentation (lakemedelsverket.se)

o sfog-raad-foer-preventivmedelsraadgivning-och-foerskrivning-
201217.pdf

e Preventivmedelsforskrivning via digitalt videobesdk och telefon
pa barnmorskemottagningar i VGR

e Prisjamforelse preventivmedel

e Hem - Reklistan

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sund, mddrahalsovardsoverlakare, Centralt
modrahélsovardsteam (CMHV), Regionhalsan

Innehallsgranskare

Anna Hagman, modrahéalsovardsoverliakare, CMHV, Regionhalsan
Anna Trollstad, modrahélsovardsdverlakare, CMHV, Regionhalsan
Anna-Karin Broman, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan
Godkannare:

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och
gynekologi, Regionhélsan
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