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Preventivmedelsradgivning via digitalt
videobesdk och telefon pa

barnmorskemottagningar i VGR

Forandringar sedan féregaende version
Vid behov av ldkarkonsultation i videobesok gors enligt lokal rutin

Allmant

Allmanna principer, rad och riktlinjer for preventivmedelsforskrivning
géller &ven i digitala videomdten och telefon, t. ex information om
metoden, kontraindikationer, quick-start och att graviditet utesluts med
rimlig sékerhet. Var god se riktlinje for varje preventivmetod.

Blodtrycksmatningen kan ske pa barnmorskemottagning (BMM),
vardcentral, annan vardinrattning eller apotek/halsorum med kalibrerad
matare. Patienten rapporterar skriftligen eller muntligen sina vérden till
BMM och kan med fordel meddelas via 1177 e-tjanster.

Nyférskrivning av preventivmedel samt
forskrivning efter uppehall

Lag- och mellandoserad gestagen metod

e E-recept for ett ars forbrukning kan forskrivas via
videobesok/telefon, utifran riktlinjer for mini-piller lagdos och
mellandoserat gestagena metoder.

Kombinerad hormonell metod (p-piller, plaster, p-ring)

e Vid preventivmedelsbesok video efterfragas aktuellt blodtryck
och vikt. Blodtryck ska tas pa vardinrattning eller
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apotek/halsorum med kalibrerad métare. Om senaste blodtryck
och vikt &r dldre &n 1 manad behdvs nytt blodtryck och ny vikt.
E-recept for max tva uttag (dvs for totalt 6 manader) kan
forskrivas via videomote/telefon forutsatt inga kontraindikationer
och normala matvarden, utifran riktlinje kombinerade hormonella
metoder och lathund

Patienten foljs upp med blodtryck efter 3-6 manader och darefter
sker fortsatt forskrivning for ett ar. Om aterrapporteringen uteblir
sker ingen forlangning.

Fornya recept pa preventivmedel

Lag- och mellandoserat gestagen metod

E-recept for ett ars forbrukning kan forskrivas via
videomote/telefon/komplett ifylld héalsodeklaration pa 1177 e-
tjanster

Uppféljning med blodtryck och vikt behovs ej

Kombinerad hormonell metod (p-piller, plaster, p-ring)

Fysiskt eller videobesdk vartannat ar, anamnes kontrolleras for
ev. nytillkommen riskfaktor.

Vid fysiskt besok kontrolleras blodtryck och vikt.

Vid videobesdk efterfragas aktuellt blodtryck och vikt. Blodtryck
ska tas pa vardinrattning eller apotek/halsorum med kalibrerad
matare.

Om senaste blodtryck och vikt dr aldre an 1 manad behdvs nytt
blodtryck och ny vikt. Vid tveksamheter erbjuds patienten ett
fysiskt besok till BMM for beddmning.

Vid video/telefonsamtal kan forskrivning for 3 manader goras
trots avsaknad eller ej inrapporterad blodtryck och vikt for att
undvika uppehall. Patienten informeras om vikten av att
rapportera in sina varden snarast, annars sker ej fortsatt
forskrivning.

Recept forlangs for ett ars forbrukning.

Vid behov av lakarkonsultation

Rubrik: Preventivmedelsforskrivning via digitalt videobestk och telefon pa barn...

Nar behov av ldkarkonsultation uppkommer laggs arendet till
lakare for bedomning enligt lokal rutin.
Preventivmedelsradgivande barnmorska bevakar svar och
aterkopplar till patienten.
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Relaterad information

Inrapportering av méatvarden for preventivmedelspatienter,
barnmorskemottagningar VGR.pdf

Ansvar

Samordningsbarnmorskorna/Mdédrahalsovardsoverlakare ansvarar for
innehallet i rutinen. Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att
rutinen implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Anna Hagman, modrahélsovardsoverlakare, Centralt
modrahalsovardsteam (CMHV), Regionhélsan.

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhélsan.

Therese Andersson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHV, Regionhélsan.

Innehallsgranskare

Anna-Karin Broman, mddrahalsovardséverlakare, CMHV,
Regionhélsan.

Anna Trollstad, mddrahélsovardséverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Antje Johannsmeyer, modrahalsovardséverldkare, CMHV, Regionhalsan.

Karin Jerhamre Sund, mddrahalsovardsoverlakare, CMHV,
Regionhélsan.

Godkéannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och
gynekologi, Regionhélsan.
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