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Screening av gravida for
multiresistenta bakterier och
svamp

Férandringar sedan féregaende version

e Andrat dokumentnamn eftersom handliggning av
multiresistent svamp, Candida auris, ar tillagt.

e Hanvisning till grunddokument Handlaggning av
multiresistenta bakterier (MRB).pdf

e Lokala rutiner i handlaggning ar borttagna, enhetlig
handlaggning i hela Vastra Gotalandsregionen.

e Screeningkriterier har delats upp i "Provta” respektive
”Overvig att provta”.

e Tidsgrans for screening ar dndrad till 6 ménader.

e Remiss till Infektionsklinik/mottagning behovs inte langre vid

kant bararskap.
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Patientinformation och information till vardgivare...........cccccceeeuuveeennnee

Relaterad INTOTMIATION c.cuune ettt e et e e e et eeeeetneeesaeneneseesnnaaaees

Bakgrund och syfte

Multiresistenta bakterier (MRB) ar ett samlingsnamn for bakterier som
bar pa resistensmekanismer mot ett flertal antibiotika. Dessa bakterier ar
inte mer sjukdomsframkallande dn andra, men om de orsakar infektion

kan infektionen vara svérare att behandla.

Syftet med screening av gravida ar att upptacka bararskap/infektion av
multiresistenta bakterier for att vid behandlingskravande infektion av
gravid och/eller barn kunna ge adekvat antibiotikabehandling och

forhindra spridning av MRB.

Utforande

Inledning
Forekomsten av MRB har pa senare ar okat. I manga fall kan smittan

harledas till sjukhusvard utomlands.

For att minska risken for smittspridning vid kommande sjukhusvéard ar
det viktigt att identifiera patienter som har en 6kad risk att bara pa MRB.
Eftersom slutenvard planeras i samband med forlossning, men dven kan
bli aktuell vid missfall eller graviditetskomplikationer, ska gravida
screenas i tidig graviditet med fragestiallningen "MRB?” om det
framkommer en 0kad risk for bararskap. MRSA, VRE och ESBLcarba ar
anmalningspliktiga och smittsparningspliktiga sjukdomar enligt

Smittskyddslagen. MRSA klassas ocksa som allméanfarlig sjukdom.

Candida auris (aven bendimnd Candidozyma auris) dr en jastsvamp som
ofta ar resistent mot flera svamplakemedel. Infektion drabbar framst
patient med nedsatt forsvar mot svampinfektion och/eller hog risk for
vardrelaterad infektion, exempelvis inom intensivvard. Svampen har stor

formaga att 6verleva i sjukhusmiljo.
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Forklaring forkortningar

MRSA Meticillinresistenta Stafylococcus Aureus.
VRE Vancomycinresistenta enterococker.
ESBL Extended Spectrum Beta-Lactamase som kan

bildas av vissa tarmbakterier.

ESBLcarba ESBL med karbapenemresistens som kan bildas av

vissa tarmbakterier.

Vem ska screenas?

Provta gravida som senaste 6 manaderna:

e vardats utomlands pa sjukhus.
e erhallit avancerad poliklinisk vard utomlands, till exempel
dialys, sarvard, kirurgiskt ingrepp (inklusive tand-och

kosmetiskt ingrepp).

Overviig att provta gravid patient med riskfaktorer (till exempel
omlaggningskravande sar, langvariga och utbredda eksem, in- och

utfarter som inte ar tillfalliga) som aven:

e vardats utomlands for mer 4n 6 ménader sedan.

e de senaste 6 manaderna vistats utanfor Norden, mer an 1
manad sammanhingande.

e har arbetat i vard och omsorg utanfor Norden, de senaste 6
manaderna.

e uppger att narstaende (hushallskontakt) ar barare av MRSA,
VRE eller ESBLcarba. Patient provtas da enbart for aktuell
bakterie.

Provta dven patient for Candida auris — om patient erhallit

krigssjukvard senaste 6 manaderna.

Vid tveksamheter om indikation for screening foreligger

konsulteras likare eller Vardhygien.
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Vid tidigare kant bararskap av MRB, provta patient endast om

screeningkriterier enligt ovan uppfylls.

For handlaggning vid bararskap, se rubrik Uppfolining, atgdrder.

Uppfoljning varierar beroende pa vilken bakterie patienten ar barare av.

Nar ska provtagning ske?
Vid forsta fysiska graviditetsbesoket pa BMM.

Senare i graviditeten om patienten under pagaende graviditet varit pa
utlandsk vardinrattning for inneliggande vard eller mer avancerad
poliklinisk vard. Sammanfattning skrivs i graviditetsvecka 35, upprepa
fragorna om patienten kan tillhora riskgrupp enligt ovan och bedom

behov av ny odling.

Vid pagédende antibiotikabehandling tas prov tidigast en vecka efter

avslutad behandling eftersom resultatet annars kan bli falskt negativt.

Prov tas fran foljande lokaler:

PROVTAGNING - PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL -
ANALYS vid forekomst
framre svalg | perineum | rektum sar, ovrigt® urin®
nas- (faeces hud-
Oppning pinnprov) | lesion*
MRB-screening X X X X X X X

Tabell 3 — Screeninglokaler Candida auris

ANALYS PROVLOKAL - alltid PROVLOKAL - vid forekomst
framre axiller & ljumskar sar, hud- Ovrigt® urin®
nasoppning (samma pinne) lesion
Candida auris X X X X X

@ t ex. infart, drin, tub-/trachealsekret

b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

Dokumentation

Pa BMM
e Patienten tillfragas om screening for MRB vid andra
graviditetsbesoket, eller vid forsta besoket om sen

inskrivning, samt med en uppféljande fraga i sen graviditet.
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For dokumentation se Dokumentation av barnmorska vid

graviditetskontroller och eftervard pd

Barnmorskemottagning VGR.

e Positiv odling dokumenteras med extra anteckning i MHV3

och smittan registreras i patientoversikt, se Dokumentation

av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervird pa

Barnmorskemottagning VGR.

Uppfdljning, atgarder

MRSA, VRE och ESBLcarba
Nyupptickt bararskap
1. Informera patienten om provresultat och att uppfoljande
enhet (Infektionsklinik/mottagning) kommer att kalla till
besok (giller MRSA och ESBLcarba).

2. Ge skriftlig patientinformation/smittskyddsblad:

o VRE (vancomycinresistenta enterokocker) -

Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

o ESBL-carba - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

o MRSA (meticillinresistenta gula stafylokocker) -

Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

3. Lakare eller barnmorska skriver remiss, vid MRSA och
ESBLcarba, till Infektionsklinik/mottagning sa tidigt i
graviditeten som mojligt, for uppfoljning. Vid MRSA - ange
pa remiss om patienten arbetar/har VFU
(Verksamhetsforlagd utbildning) inom vard eller omsorg,

for snabb prioritering av remiss och omhandertagande.
4. Barnmorska anmaler enligt Smittskyddslagen i SmiNet.

5. Vid behov av antibiotikabehandling for annan dkomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs

for val av antibiotika.
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Kant bararskap = tidigare i livet positiv for MRSA, VRE eller
ESBLcarba

1. Remiss till Infektionsklinik/mottagning behovs inte.

2. Vid behov av antibiotikabehandling for annan akomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs for

val av antibiotika.

Nyupptickt biararskap ESBL

1. Informera patienten om provresultat

2. Ge skriftlig patientinformation, ESBL - Extended Spectrum

Beta-Lactamases - Virdgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen

3. Ej anmailningspliktig enligt Smittskyddslagen. SmiNet-

anmalan och remiss till Infektionsmottagning behovs inte.

4. Vid behov av antibiotikabehandling foér annan dkomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs

for val av antibiotika.

Kint biararskap ESBL

1. Remiss till Infektionsklinik/mottagning behovs inte.

2. Vid behov av antibiotikabehandling for annan akomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs

for val av antibiotika.

Ovriga MRB eller svamp
Folj handlaggning enligt grunddokumentet Handlaggning av
multiresistenta bakterier (MRB).pdf

Patientinformation och information till vardgivare
Samlad information om MRB till patient och vardgivare finns for

respektive diagnos pa Vardgivarwebben, Anmalningspliktiga

sjukdomar - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen.
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Relaterad information

Grunddokument Handlagening av multiresistenta bakterier (MRB)

Ansvar

Modrahilsovardsoverldkare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Arbetsgruppen som genomfort uppdateringen av dokumentet har haft
representation fran Centralt modrahilsovardteam Vistra
Gotalandsregionen (VGR), Smittskydd Vastra Gotaland samt alla
enheter inom Vardhygien i VGR:

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, Centralt

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhalsan.

Carin Lindén Geback, bitradande smittskyddslakare, Smittskydd Vastra
Gotaland.

Fanny Bjork, hygiensjukskoterska, Norra Alvsborgs Sjukhus.
Jenny Andersson, hygiensjukskoéterska, Sédra Alvsborgs Sjukhus.

Karin Jerhamre Sundh, moédrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhilsan.

Kerstin Moller, hygiensjukskoterska, Sahlgrenska universitetssjukhuset.
Sonja Loov, hygiensjukskoterska, Skovde Sjukhus.

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, moédrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.
Innehéllsgranskare
Anna Hagman, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhilsan.

Anna Trollstad, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhilsan.
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Anna-Karin Broman, modrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.
Jenny Immerstrand, modrahalsovardsoverldakare, CMHV, Regionhilsan.
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhalsan.
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