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Bakgrund och syfte
Syftet ar att upptacka bararskap/infektion av multiresistenta
bakterier (MRB) for att vid behandlingskravande infektion av
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gravid och/eller barn kunna ge adekvat antibiotikabehandling och

forhindra spridning av MRB.

Utforande

Inledning
Forekomsten av MRB (multiresistenta bakterier) har pa senare ar

okat. I manga fall kan smittan hérledas till sjukhusvard
utomlands. For att minska risken for smittspridning vid
kommande sjukhusvard ar det viktigt att identifiera patienter som
har en 6kad risk att bara pA MRB. Eftersom slutenvard planeras i
samband med forlossning, men dven kan bli aktuell vid missfall
eller graviditetskomplikationer, skall gravida screenas i tidig
graviditet med fragestiallningen "MRB?” om det framkommer att
de senaste 12 manaderna varit i miljo med 6kad risk for bararskap.
MRSA, VRE och ESBLcarba ar anméalningspliktiga och
smittsparningspliktiga enligt Smittskyddslagen. MRSA klassas
ocksa som allméanfarlig och darmed ar all provtagning och vard for
MRSA kostnadsfri.

Forklaring forkortningar

MRSA Meticillinresistenta Stafylococcus Aureus
VRE Vancomycinresistenta enterococker

ESBL Extended Spectrum Beta-Lactamase bildande
tarmbakterier

ESBLcarba  ESBL med karbapenemresistens

Vem ska screenas?
e Gravid som senaste 12 manaderna utomlands har utfort

vardarbete, vardats inneliggande eller behandlats
polikliniskt, inklusive tandvard eller IVF, invasiva ingrepp
eller sdrbehandling.

e Gravid med riskfaktorer, som t ex sar/hudlesioner/stomi, i
kombination med tidigare vistelse i flyktinglager eller

liknande.
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e Gravid som vardats pa sjukhus i Sverige med kand,
pagaende smittspridning avseende MRB.

e Gravid med narstaende med kant bararskap av MRSA, VRE
eller ESBLcarba.

e Gravid med kant bararskap av MRB skall inte odlas pa
barnmorskemottagning (BMM). For handlaggning: se
avsnitt "Uppfoljning”. Uppfoljning varierar beroende pa
vilken bakterie patienten bar pa.

e Gravid som i sitt yrke vardat patient med kind MRB - men
som foljt gillande vardhygieniska rutiner behover inte
odlas for MRB.

Nar ska provtagning ske?
e Senast vid andra graviditetsbesoket pa BMM eller annan

vardkontakt dar det kan finnas behov av sluten vard.

e Nir Sammanfattning skrivs i graviditetsvecka 35, upprepa
frdgorna om patienten kan tillhora riskgrupp enligt ovan
och bedom behov av ny odling.

e Vid pagaende antibiotikabehandling tas prov tidigast tva
veckor efter avslutad behandling eftersom resultatet annars

kan bli falskt negativt.

Prov tas fran foljande lokaler:

Provlokal Nasa Svalg Perineum |Sar/Eksem |KAD-urin |Infarter/Dran Faeces
eller
rectumprov*

Patienter MRSA MRSA MRSA MRSA MRSA MRSA

- -—-- VRE VRE VRE VRE
- - ESBL ESBL ESBL ESBL

Dokumentation

Pa BMM
e MHYV 3: I tidig graviditet: "MRB-odling utford” alternativt
"MRB-odling ej aktuell”, samt utfall av odlingarna. I sen

graviditet, for virdsammanfattning: ”Ater tillfrigad om
indikation for MRB”.
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e Vid positiv odling: journalanteckning i MHV 3 samt

patientnotering.

Uppfdljning, atgérder

MRSA, VRE och ESBLcarba
e Nyupptickt bararskap

1. Informera patienten om provresultat och att uppfoljande
enhet (Infektionsklinik/mottagning) kommer att kalla till
besok.

2. Skriftlig patientinformation (se nedan).

3. Likare eller barnmorska skriver remiss till
Infektionsklinik/mottagning sa tidigt i graviditeten som
mojligt, for bedomning av fortsatt omhandertagande i
samband med forlossning/slutenvard. Ange pa remissen
om patienten arbetar inom vard och omsorg.

4. Barnmorska anmaéler enligt Smittskyddslagen i SmiNet

5. Vid behov av antibiotikabehandling for annan akomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs
for val av antibiotika.

e Kaint biararskap = tidigare i livet positiv MRSA, VRE
ESBLcarba-odling

1. Skriv remiss till Infektionsklinik/mottagning sa tidigt i
graviditeten som mojligt, for bedomning av fortsatt
omhindertagande i samband med férlossning/slutenvard.

2. Vid behov av antibiotikabehandling fér annan &komma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs

for val av antibiotika.

ESBL
e Nyupptickt bararskap
1. Informera patienten om provresultat
2. Skriftlig patientinformation (se nedan)
3. Ej anmalningspliktigt enligt Smittskyddslagen. SmiNet-

anmalan och remiss till Infektionsmottagning kravs inte.
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4. Vid behov av antibiotikabehandling f6r annan dkomma:
bedom om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs
for val av antibiotika.

e Kaint bararskap

Vid behov av antibiotikabehandling for annan dkomma: bedom
om eventuell kontakt med infektionsklinik behovs for val av

antibiotika.

Patientinformation och information till vardgivare
Samlad information om MRB till patient och vardgivare finns for

respektive diagnos pa Regionhilsans hemsida under
Patientinformation alternativt pa Vardgivarwebben. Lis mer om

MRB pa respektive vardhygienenhet.

Dokumentinformation
For vardhygieniskt faktainnehéll svarar Vardhygien for

primarvardsverksamheter i Vastra Gotaland.

Lokala rutiner

Sahlgrenska Universitetssjukhuset — Goteborg och
Sodra Bohuslan

e Om kirurgisk atgard planeras skall information om datum
for MRB-provtagning framga pa remiss till opererande
enhet.

e IKO kallar patienten 1 ménad fore beriknad forlossning for
MRSA-, VRE- eller ESBLcarba- provtagning.

e MRB-PAL p4i IKO bedémer patienten och var hon skall
eftervardas. Detta beslut skall féras in i Obstetrix-journal
och framga i patientnotering

e Kind barare av MRSA vardas och provtas enligt lokal rutin

pa kvinnokliniken.
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NU-sjukvarden
o Tilldgg screeningindikation MRB: alla gravida som vardats
pa svenska sjukhus utanfor NU-sjukvarden de senaste 12

manaderna.

Ansvar

Modrahilsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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