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Minipiller - l1dgdosgestagen

Férandringar sedan féregaende version

Dokumentets giltlighetstid ar forlangt utan andringar av innehall.

Utforande

Tva preparat finns pa marknaden att forskriva:

e lynestrenol 0,5 mg (Exlutena®)

e noretisteron 0,35 mg (Mini-Pe®)

De dr i olika grad ovulationshimmande, vilket forklarar varierande
blodningsmonster. Glomskemarginalen ér endast tre timmar,
vilket staller storre krav pa regelbundet tablettintag. Informera om
oforutsiagbart blodningsmonster vid nyforskrivning. Vid pafallande
andring i tidigare blodningsmonster, erbjud graviditets- och

klamydia/gonorrétest samt konsultera eller hanvisa till gynekolog.

Kontraindikationer
o Tidigare eller aktuell brostcancer.

e Svar leversjukdom (akut hepatit, allvarlig levercirrhos,

malignitet).

Inte férstahandsmedel for/vid
e Hogfertila personer, t ex unga.

e Fetma

e Latt att glomma, oregelbundna tider.
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Negativa effekter
Oforutsagbart blodningsmonster, ge noggrann information vid

forskrivning.

Inga allvarliga bieffekter.

Positiva effekter
e Minskad blodningsmangd.

e Minskad menstruationssmarta.
e Minskade smartor vid endometrios.

e Skydd mot endometriecancer.

Passar vid
e Amning

e Perimenopaus. Forskrivning upphor senast vid 55 ars alder.

e Onskema&l om peroral metod med minimerad hormondos

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.

Relaterad information

Antikonception behandlingsrekommendation sida 18 — 19

Antikonception bakgrundsdokumentation sida 51 — 54

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahalsovardsoverlakare, Centralt

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhilsan.
Innehéllsgranskare
Anna Trollstad, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhilsan.

Anna-Karin Broman, modrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.
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Antje Johannsmeyer, modrahélsovardsoverlikare, CMHV,

Regionhalsan.
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhalsan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Barnmorskemottagning och gynekologi
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare

Granskad av: Anna Trollstad, (anntr1), Overlidkare, Anna-Karin
Broman, (annbr25), Overlikare, Antje Johannsmeyer, (antjo1),
Overlikare
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