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Bakgrund och syfte

Beskrivning av hormonspiral som antikonceptionsmetod.

Utforande

Inledning
Hormonspiral ar en antikonceptionsmetod med mycket hog

effektivitet och utan allvarliga bieffekter. Hormonspiral ar lokalt
verkande och ej ovulationshammande, forutom hos vissa kvinnor
overgdende under forsta manaderna efter insattning. Effektiviteten ar

oberoende av kroppsvikt eller andra lakemedel.

Det vanligaste blodningsmonstret ar sma oregelbundna blodningar
forsta manaderna, efterfoljt av blodningsfrihet eller regelbundna
sparsamma blodningar. Noggrann information om detta ar viktigt vid

radgivning och forskrivning.
Fertiliteten aterkommer direkt efter att spiralen avlagsnas.

Det finns for narvarande fyra hormonspiraler pa den svenska
marknaden: Jaydess®, Kyleena®, Mirena® och LevosertOne®
(ersatter Levosert®). Samtliga hormonspiraler ingar i TLV
formanen/hogkostnadsskyddet och Vastra Gotalandsregionens

ungdomssubvention.

Forutom som antikonception kan hormonspiral kan ocksa forskrivas
av lakare vid riklig och/eller smartsam menstruation samt vid
endometrios. Vid ostrogenbehandling i klimakteriet kan Mirena®

forskrivas som endometrieskydd.

Rubrik: Hormonspiral-lagdosgestagen 2 (10)
Dokument-ID: RHS9927-391389789-63
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Pearl Index 0,33
LNG, mg 13,5
Anvindningstid 3ar
Lingd, mm 30
Bredd, mm 28
Insittare, 3,8
diameter, mm
Tradfarg Brun
Silverring* Ja

| it ]
Pearl Index 0,29
LNG, mg 19,5
Anvindningstid 5 ar
Lingd, mm 30
Bredd, mm 28
Insittare, 3,8
diameter, mm
Tradfirg Bla
Silverring* Ja

| w0 ]
Pearl Index 0,2
LNG, mg 52
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Anvindningstid 8 ar
(antikonception)

Lingd, mm 32
Bredd, mm 32
Insattare, 4,4
diameter, mm

Tradfirg Bla
Silverring* Nej

Pearl Index

LNG, mg 52
Anvindningstid 6 ar
Liangd, mm 32
Bredd, mm 32
Insattare, 4,8
diameter, mm

Tradfarg Bla
Silverring* Nej

*For att sarskiljas fran Mirena® respektive LevosertOne® med hjalp

av ultraljud.

Kontraindikationer

Pagaende graviditet

Pégaende bakteriell genital infektion

Tidigare eller aktuell brostcancer (ldkare kan ordinera

hormonspiral)

Annan infektion med feber och allmidnpaverkan
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e Odiagnostiserad icke normal vaginal blodning

Positiva hdlsoeffekter
e Minskad menstruationsmangd. Blodningsfrihet eller mycket liten
regelbunden menstruation ar vanligt forekommande.
e Minskad menstruationssmarta
e Minskade smartor vid endometrios

e Minskad risk for endometriecancer

Negativa hadlsoeffekter
e Liten riskokning for uppatstigande infektion, salpingit, ses
under de forsta tre veckorna efter spiralinsittning
e Gestageneffekter sdsom acne och nedstamdhet i mycket
sallsynta fall, oftast overgaende.
e Ovarialcystor i sillsynta fall. Cystorna ar benigna och

forsvinner oftast spontant.

Gynekolog konsulteras fore insattning och satter oftast
in spiral vid:
e myom som paverkar uteruskaviteten
e uterusmissbildning
e hjartklaffsjukdom som kan innebara okad risk for
endokardit i samband med insittningen
e epilepsi
e komplicerad hjart-karlsjukdom, inklusive hjartinfarkt eller
stroke i anamnesen*
e antikoagulantiabehandling (till exempel Waran®,
Xarelto®), Eliquis®, Lixiana®, Pradaxa®), heparin)

Vid komplicerad hjart-karlsjukdom eller antikoagulantiabehandling

sker spiralinsattning pa sjukhus, se separat riktlinje Spiralinsittning

vid okad blodningsbenidgenhet M4 (vgregion.se). Spiralinsittning pa

patient med 6kad blodningsbenidgenhet kan ocksa utforas pa

Masthugget gynekologimottagning.
Remiss utfardas av barnmorska eller gynekolog.
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Insattning
e Insittaren ska vara vil fortrogen med insattningstekniken.

o Infor spiralinsattning kan analgetika anvandas (t.ex
ibuprofen 400mg och/eller paracetamol 1g) for att minska
smartan i samband med uteruskontraktioner efter
spiralinsattningen.

o Insittning ska ske i gyn stol dar huvudandan snabbt kan
fallas i handelse av blodtrycksfall och svimningskansla.
Assistent bor vara tillganglig.

e Noggrann gynekologisk undersokning
(spekulumundersokning och bimanuell palpation) gors for
att utesluta infektionsmisstanke samt bedoma livmoderns
storlek och lage.

e STI prov erbjuds, men svar behover inte invantas fore
spiralinsattning.

e Vaginaltvatt rekommenderas ej, portio avtorkas vid behov.

e Insittning sker under aseptiska former med steriliserad
sond och kloténg.

e Klotdng i frimre eller bakre portioldppen ska alltid
anvandas for att stabilisera och rita ut en flekterad uterus
varefter forsiktig sondering utfors.

e Vid sondmatt 6-10 cm kan spiral inséttas.

e Tradarna klipps ca 3 cm nedanfor yttre modermunnen.

(undantag postpartum)

Insattning postpartum
Hormonspiral kan sittas in nar som helst efter forlossning, oavsett

forlossningssatt, om graviditet med rimlig sakerhet kan uteslutas. I
sarskilda fall kan insattning ske vid kejsarsnitt eller direkt efter vaginal
forlossning. Vanligen gors insattningen vid eftervardsbesoket da

uterus som regel atergatt till normal storlek.

Insattning bor goras av van insattare da risken for perforation ar

betydligt storre under postpartumperioden, framfor allt hos kvinnor
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som ammar. Hos ammande kvinnor som har en mindre uterus klipps

tradarna langre an 3cm.

Dokumentation
e Sista mens

e Status: fynd vid spekulumundersokning, Palpation;
livmoderns lage, storlek.

e Sondmatt

e Tradlangd

e Spiralens batchnummer

Komplikationer vid insattning
Misstiank perforation vid en eller flera av foljande:

e Uttalad smartreaktion eller allmanpéverkan
e Storre sondmatt an forvantat efter palpation

e Ovanligt riklig blodning

Hanvisning till gynekolog akut for bedomning och ultraljudskontroll
av spiralens lage. Vid perforation gors avvikelserapport och anmailan

till Lakemedelsverket.

Misslyckad insattning
Vid misslyckad insattning och da ett nytt forsok bedoms som positivt

kan ersattningsspiral erhéllas. Ersiattningsblankett fylls i av
barnmorska/gynekolog och etiketten med batchnummer som finns i
forpackningen bifogas. Ersattningsblanketter finns pa hemsidan och

kan dven hamtas fran respektive lakemedelsforetags hemsidor.

Aterbesok, uppfdljning

Telefonkontakt under de narmaste dagarna rekommenderas vid
besvirlig insattning och vid spiralinsittning pa mycket unga kvinnor.

Vid behov erbjuds dven aterbesok inom rimlig tid utifrdn besvaren.

Senare komplikationer
e Flytningar, smiarta som inger misstanke om

infektion: Kvinnan hanvisas till lakare omgaende.
Spiralen behover ej extraheras. Om infektionen inte svarar
Rubrik: Hormonspiral-lagdosgestagen 7 (10)
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pa given antibiotikabehandling bor spiralextraktion
overvagas och annan preventivimetod rekommenderas i alla
fall tillfalligt.

e Kvinnan kinner inte tradarna: Barnmorskan gor en
forsta kontroll inklusive graviditetstest. Om ej synliga
tradar efterfragas blodningsmonster. Hanvisning till
gynekolog. Kompletterande preventivmetod
rekommenderas om det foreligger misstanke om icke
intrauterint belagen spiral eller spiralutstotning.

e Andring av blédningsménstret:

= Uteslut graviditet.

* Blodningar i kombination med smartor, liksom
aterkomst av normala menstruationer kan vara
symtom pa partiell eller fullstindig utstotning och
fordrar snar undersokning. Graviditetstest tas och
kondom rekommenderas tills spirallaget verifierats.
Vid akuta symptom skall akut bedomning pa
sjukhus ske.

* Om oregelbundna blédningar uppkommer efter en
langre tids anvandning med amenorré eller
regelbunden mens tas graviditetstest och kvinnan

hanvisas till gynekolog.

Spiralgraviditet

Ta graviditetstest frikostigt hos spiralbarare med smarta,

graviditetssymtom och/eller andrat blodningsmonster.

Vid positivt graviditetstest extraheras spiralen sa snart som mojligt
oavsett om kvinnan avser fullfolja graviditeten eller ej. Kvinnan
hanvisas till gynekolog snarast for att bedoma graviditetens
lokalisation och langd. Avvikelserapport och anmaélan

Likemedelsverket.
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Kvinnor &ver 45 ar
Kvinna som fatt hormonspiral insatt efter 45 ars dlder kan, om hon ar

blodningsfri eller har oférandrat sparsam mens, behélla Mirena® eller

Kyleena® eller LevosertOne® fram till menopaus.

Obs! Om Mirena® anvinds som endometrieskydd i
samband med o6strogenbehandling i klimakteriet skall den

bytas vart femte ar.

Spiralen bor avlagsnas ca ett ar efter menopaus. Spiral som sitter kvar
mer an 10 ar innebar en 6kad risk for infektion med utveckling av

tuboovarialabscess.

Spiralextraktion — OBS! fraga efter senaste
samlaget!
Om graviditetsonskan ej foreligger: dra aldrig ut spiral om kvinnan

haft oskyddat samlag inom de senaste 5 dygnen!

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, médrahalsovardsoverlikare, Centrala
modrahalsovardsteamet (CMHV) Barnmorskemottagningar och

gynekologi

Innehallsgranskare

Anna-Karin Broman, CMHV, Barnmorskemottagningar och

gynekologi
Anna Hagman, CMHV, Barnmorskemottagningar och gynekologi
Antje Johannsmeyer, CMHV, Barnmorskemottagningar och

gynekologi
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Anna Trollstad, CMHV, Barnmorskemottagningar och gynekologi
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef Barnmorskemottagningar och

gynekologi

Kallférteckning

Antikonception behandlingsrekommendation (lakemedelsverket.se),

sida 18—21.

Antikonception bakgrundsdokumentation (lakemedelsverket.se), sida

51—54 och 67—-69.
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