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Folsyratillskott — fore och
under graviditet,
Barnmorskemottagningar

Férandringar sedan féregaende
version

Patienter med diabetes typ 1 rekommenderas folsyra fran tre
manader innan konception fram till graviditetsvecka 12,

rekommendation om fortsatt profylax ar borttagen.

Sammanfattning

Socialstyrelsen och Livsmedelsverket rekommenderar kvinnor
som planerar graviditet att 6ka sitt dagliga intag av vitaminet
folsyra. Folsyra och folat ar tva former av samma vitamin, dar folat
forekommer naturligt i livsmedel och folsyra ar syntetiskt
framstillt. Folsyra behovs for att moderns blodbildning skall
fungera bra, och tillforsel av folsyra kan ocksa minska risken for
ryggmargsbrack hos fostret. Sverige ar ett ldgriskland for denna
typ av fosterskador. I Sverige har man bestamt sig for att avsta
fran folsyreberikning av livsmedel da det visat sig att hoga

folsyravarden tycks oka risken for tvillinggraviditeter.

Utforande

Dagsbehov av folsyra
Rekommendationen fran Livsmedelsverket ar ett dagligt intag av

400 mikrogram folsyra per dag till kvinnor i fertil alder. Eftersom
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kvinnor som ater bra, blandad kost inte far i sig mer an i
genomsnitt 200 mikrogram per dag rekommenderas kvinnor som
planerar att bli gravida att ta ett kosttillskott pa 400—500
mikrogram dagligen. Som alternativ till kosttillskott kan man 6ka
intaget av folsyrerika livsmedel, framfor allt frukt, rotsaker, linser,
bonor, morkgrona bladvaxter, grovt matbrod och

kulturmjolksprodukter.

Allman folsyratillskott for gravida
Kvinnor rekommenderas att ta en folsyratablett 4 400—500

mikrogram under graviditetens forsta 12 veckor. Darefter har
folsyretillskott inte nagon effekt for att forebygga ryggmargsbrack.
I vissa fall kan fortsatt anvindning resterande graviditet
rekommenderas, efter bedomning av kvinnans matvanor.
Overviktsopererade patienter rekommenderas en folsyretablett 4
400—500 mikrogram hela graviditeten enligt regional riktlinje

Handldggning av gravida, pa barnmorskemottagning, som
genomgatt overviktskirurgi.pdf

Man bor rekommendera produkter inkopta pa apotek (receptfritt).

Folsyra ingar ocksa i ménga multivitaminpreparat. Det finns inga
vetenskapliga héllpunkter for att friska kvinnor behover extra
tillskott av annat 4n folsyra och eventuellt jairn under graviditeten.
A-vitamin som ocksa ingar i multivitaminpreparaten bor inte
overdoseras under graviditet. Det finns siledes ingen anledning
att pd barnmorskemottagningen rekommendera

multivitaminpreparat.

Okad dos till foljande riskgrupper:

Tablett folsyra 1 mg (recept) eller 800 ug (2
tabletter a 400 pg receptfritt) dagligen till kvinnor
med:

e Diabetes typ 1, fran tre manader innan konception fram till

graviditetsvecka 12.
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e Likemedelsbehandling mot epilepsi, fram till
graviditetsvecka 12, darefter 400—500 ug dagligen om inte
neurolog ordinerar annat.

e Flerbord, hela graviditeten.

e Malabsorption och/eller malnutrition, i samrad med
patientens ansvariga ldkare, hela graviditeten.

e Thalassemi, sickle cell-anemi eller annan hemoglobinopati,
hela graviditeten.

e Hemolytisk anemi, hela graviditeten.

e Hyperhomocysteinemi, hela graviditeten.

Patienter med tidigare ablatio kontrolleras med P-Homocystein

och eventuell folsyre- eller B12-brist behandlas.

Tablett folsyra 5 mg dagligen fram till
graviditetsvecka 12 (recept), darefter 400-500
mikrogram dagligen (receptfritt) till:

e Kvinnor som tidigare varit gravida med barn/foster med

ryggmargsbrack.

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, Centrala

modrahalsovardsteamet (CMHV), Regionhalsan.
Innehéllsgranskare

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, CMHV,

Regionhilsan.

Anna-Karin Broman, moédrahélsovardsoverldakare, CMHYV,

Regionhalsan.

Karin Jerhamre Sundh, modrahilsovardsoverlakare, CMHV,

Regionhilsan.

Erika Ginstrom Ernstad, 6verldakare, sektionschef Obstetrik,

Sahlgrenska Universitetssjukhus.

Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhilsan.

Anneli Falk, verksamhetschef obstetrik, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet

Giiller for: Verksamhet Obstetrik, Barnmorskemottagning och
gynekologi

Innehallsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare
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