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Blodningar under graviditet,
handlaggning pa
barnmorskemottagning, M4

Forandringar sedan féregaende version
Vissa hanvisningsanvisningar ar andrade.

Mojlighet att hdnvisa patienter till Akutmottagningen Gynekologi
Sahlgrenska Universitetsjukhusets (SU) radgivningstelefon.

Bakgrund och Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggora handlaggning och hanvisningsrutiner
vid blédning under graviditet.

Utforande

Blodning till och med graviditetsvecka 17+6

Mindre blodning, en gang utan smarta
Rekommendera avvaktan. Patientinformation finns pa 1177 och

pa SU’s hemsida Till dig som bléder i tidig graviditet (flera sprak)

Liten pagaende eller upprepad blédning (1-2 bindor/dag) och:

e Ingen smarta: expektans, invénta TUL.
e Central, menslikande smarta:
- Om graviditetslangd <10+0 veckor expektans, invanta TUL.
- Om graviditetslangd >10+1 veckor hénvisning till
gynekologisk 6ppenvardsmottagning. Om tid ej kan erbjudas
och vid fortsatta symptom hanvisas patient till
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Akutmottagningen Gynekologi Sahlgrenskas
radgivningstelefon enligt lokal rutin.

e Ensidig smarta:

- Hanvisning till Akutmottagning Gynekologi SU’s
radgivningstelefon enligt lokal rutin. Vid behov av
konsultation ringer barnmorska till Akutmottagning
Gynekologi SU’s samordningstelefon for att planera
patientens ankomst (inte alltid samma dag).

- Om narmsta sjukhus inte ar SU, hanvisa omgaende till
gynekologisk akutmottagning pa respektive sjukhus

Bl6dning och kraftiga buksmartor, oavsett bl6dningsmangd

Hanvisa omgaende till Akutmottagningen Gynekologi.

Kraftig blodning (allmdnpaverkan, bloder igenom en binda pa
kort tid) oavsett buksmarta

Hanvisa omgaende till Akutmottagningen Gynekologi.
Kraftig blodning (avtagande, ej allmdnpaverkan)

Om storsta blodningen skett for ndgon dag sedan och darefter avtagande
ar missfall sannolikt. Om patienten inte ar allmanpaverkad (svimfardig,
hog puls eller feber) behdvs inte bedémning pa Akutmottagningen
Gynekologi. Patienten uppmanas att leva som att graviditeten fortskrider
tills missfall konstateras (negativt graviditetstest hemma efter 4 veckor).
Vid tillkomst av komplikation eller oro hanvisning till gynekologisk
oppenvardsmottagning.

Blodning hos patient med tidigare extrauterin graviditet, oavsett
blédningsmangd, om graviditeten inte bekraftats intrauterin

- Hanvisning till Akutmottagning Gynekologi SU’s
radgivningstelefon enligt lokal rutin. Vid behov av
konsultation ringer barnmorska till Akutmottagning
Gynekologi SU’s samordningstelefon for att planera
patientens ankomst (inte alltid samma dag).

- Om narmsta sjukhus inte ar SU, hanvisa omgaende till
gynekologisk akutmottagning pa respektive sjukhus
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Bl6dning fran och med graviditetsvecka 18+0

Enstaka bl6dning utan buksmarta och/eller ssmmandragningar,
mindre dn 15 ml/1 msk
Kontrollera placentaldge i rutinultraljudsutlatandet. Vid enstaka mindre

blédning rekommenderas patienten att hora av sig igen, om det framgar
av RUL-utlatandet att placenta inte ar foreliggande.

Upprepad mindre blédning utan buksmaérta och/eller
sammandragningar, mindre an 15 ml/1 msk.

Lakarbedémning inom 2 dygn i samrad med koordinator.

Mattlig till kraftig blodning eller pagaende mindre, minst 15 ml/
1 msk, i avsaknad av annat symptom

Hanvisa omgaende till akutmottagning for gravida och nyforlosta.

Kontaktblodning (minst vid tva tillfallen, ingen

buksmarta, oavsett graviditetslangd)

Tag prov for klamydia och gonorré, om ej tidigare taget under
graviditeten. Kontrollera nar senaste cellprovet ar taget och dokumentera
i MHV3. Kontakta MHV-ldkare via administrationslistan.

Ansvar

Mdodrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i rutinen/riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att rutinen implementeras
och efterlevs.
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