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Utforande

Hemorrojder ar vanligt forekommande hos gravida. De frdmsta
orsakerna ar mekaniskt tryck fran den véxande livmodern pa de stora
karlen i buken samt forstoppning.

Vanliga symtom och fynd vid hemorrojder:

e Patienten kinner sma “kuddar” i andtarmsmynningen

e Smarta vid tarmtoémning

e Klada och sveda runt andtarmsmynningen

e Ljus, sparsam blédning, framfor allt i samband med tarmtémning

Egenvard vid hemorrojder: 6kat vattenintag, fiberrik kost, bulkmedel,
receptfria lakemedel for symtomlindring.

Det &r viktigt att inte tolka all blodning fran andtarmen som
hemorrojdorsakad, det leder till risk for att diagnos av cancer och
annan allvarlig sjukdom férdrojs.

Avforingen blir ofta mork av jarntabletter. Det kan vara svart att skilja
fran mork blodning, som kan signalera cancer i mag-tarmkanalen.

Handlaggning, blodning fran andtarmen hos

gravida
e Kraftig rod eller svart blodning hanvisas omgaende till
akutmottagning.
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Svart eller mork blodning som inte ar kraftig hanvisas till
vardcentral. Patienten rekommenderas ta kontakt inom nagra
dagar.
Ljus, sparsam blddning, i samband med tarmtémning:

= Patienten tillfragas om hon har hemorrojder. Om svaret

ar nej, hanvisning till vardcentral.

Om patienten har hemorrojder rekommenderas egenvard enligt
ovan. Patienten ska aterkoppla till barnmorska om tre-fyra
veckor, arendet laggs pa bevakningslista. Om fortsatt blodning
hanvisning till vardcentral. Om blodning upphdért kontroll Hb. Ar
det normalt, inga fler atgérder. Vid anemi, konsulteras MHV-
lakare via administrationslista. Om patienten inte aterkopplar,
kontaktar barnmorskan henne.
Annan blodning &n angivet ovan hanvisas till vardcentral.

| MHV3 dokumenteras anamnesen samt information, rad och
hanvisningar patienten fatt, liksom patientens aterkoppling om
forbattring efter egenvard. 1 normalfallet skriver barnmorska inte remiss.

Ansvar

Mdodrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen
implementeras och efterlevs.
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