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Allergisk reaktion 

Förändringar sedan föregående version  
En lathund är tillagd under Relaterad information.  

Bakgrund och syfte   
Underlätta behandling vid allergisk reaktion.  

Utförande  

Vid kraftig lokal reaktion (undantaget i 
andningsvägarna)  

• Tablett desloratadin (ex Desloratadin®, Aerius® alt 

Caredin®) munsönderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter (10 

mg) placeras i munnen, alternativt tablett desloratadin 

tablett 5 mg, 2 tablett som sväljes alt. mixtur desloratadin 

0,5mg/ml 20 ml som engångsdos.  

• Övervakning i 30 minuter.  

• Kontakta läkare på vårdcentral alternativt jourläkare om 

kvarstående besvär.  

• Vid övergående besvär under övervakningstiden konsultera 

MHV-läkare/läkare på Spec-MVC för remiss till vårdcentral 

eller allergologisk mottagning för utredning. 

Urtikaria/Ödem  
Symtom: obehagskänsla, klåda, flush, urtikaria, Quinckeödem.  

Larma internt, kontakta och tillkalla läkare om läkare finns i närheten. I annat 

fall larma ambulans.  
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 Ge sedan omedelbart:  

• Tablett betametason (Betapred®)0,5 mg, 10 stycken 

upplösta i vatten (kan även sväljas eller tuggas).  

• Tablett desloratadin (ex ,Desloratatin®, Aerius® alt tabl 

Caredin®) munsönderfallande tablett 5 mg, 2 tabl (10 mg) 

placeras i munnen, alternativt tablett desloratadin 5 mg, 2 

tabl (10 mg) som sväljes alt mixtur desloratadin 0,5mg/ml 

20 ml som engångsdos.  

Om ej förbättrad:  

• Injektion adrenalin (ex Epipen® alt Jext®) 300µg/dos 

djupt intramuskulärt i lårets utsida. Kan upprepas efter 15 

minuter.  

• Sätt intravenös infart.  

• Kontrollera bltr och puls samt ev saturation  

• Transport till sjukhus.  

Anafylaxi/chock  
Symtom: myrkrypningar, illamående, blodtrycksfall, 

andningssvårigheter.  

• Larma internt, tillkalla läkare om läkare finns i närheten 

alternativt ring 112.  

• Tippa huvudändan  

• Injektion adrenalin (Epipen® alt Jext®) 300µg/dos djupt 

intramuskulärt i lårets utsida. Kan upprepas efter 15 

minuter.  

• Tablett betametason (Betapred®) 0,5 mg, 10 stycken 

upplösta i vatten (kan även sväljas eller tuggas).  

• Tablett desloratadin (ex Desloratadin®, Aerius® alt 

Caredin®) munsönderfallande tabl 5 mg, 2 tabl (10 mg) 

placeras i munnen, alternativt tablett desloratadin tabl 5 

mg, 2 tabl (10 mg) som sväljes alternativt mixtur 

desloratadin 0,5mg/ml 20 ml som engångsdos.  

• Sätt minst en intravenös infart.  
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• Infusion Ringer - acetat intravenöst i mycket snabb 

infusion.  

• Transport till sjukhus.   

• Glöm ej patient ID och kontakt med anhöriga!  

Relaterad information 
 Lathund Allergisk reaktion Barnmorskemottagningar VGR 

Källförteckning 
REK-listan (vgregion.se) 

Generella direktiv - ordination av läkemedel Barnmorskemottagningar VGR  

Nationellt vårdprogram anafylaxi 

Ansvar 
Mödrahälsovårdsöverläkare ansvarar för innehållet i riktlinjen. Områdeschefer 

och enhetschefer ansvarar för att riktlinjen implementeras och efterlevs.  

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig  

Anna Hagman, mödrahälsovårdsöverläkare M4, Regionhälsan.  

Innehållsgranskare  

Anna-Karin Broman, mödrahälsovårdsöverläkare M1, Regionhälsan.  

Antje Johannsmeyer, mödrahälsovårdsöverläkare M3, Regionhälsan.  

Karin Jerhamre Sundh, mödrahälsovårdsöverläkare M4, Regionhälsan.  

Anna Trollstad, mödrahälsovårdsöverläkare M5, Regionhälsan.  

Godkännare  

Maria Gjertsen, regionområdeschef Regionhälsan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barnmorskemottagning och gynekologi  

Innehållsansvar: Anna Hagman, (annha67), Överläkare 

Granskad av: Anna-Karin Broman, (annbr25), Överläkare, Antje 

Johannsmeyer, (antjo1), Överläkare, Karin Jerhamre Sund, 

(karje1), Överläkare, Anna Trollstad, (anntr1), Överläkare 

Godkänd av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionområdeschef 
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