OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Riktlinje verkstallighet

Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-04-10
Innehallsansvar: Anna Trollstad, (anntr1), Overlikare Giltig till:  2028-04-10
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef

Overvikt och obesitas under
graviditet och postpartum

Férandringar sedan féregaende version

Regionaliserad rutin for Barnmorskemottagningar i VGR.

Innehallsférteckning
Bakgrund, syfte 0ch mal.........ccccuiiiiiiiiiiiiceecceeeeeeee e 2

Komplikationsrisker vid 6vervikt och obesitas vid graviditet, forlossning och

POSEPATTUIN; ..o 3
MAL OCh SYTLE ...ttt ettt e 4
Utforande 0ch GGATAET ........ueeieviieeiiieeeiieecee et e eree e er e e e eaaeeeaes 4
Rekommenderad viktuppgang — VAZNING........ccccveeeeveeeeiieeeeiieeeireeeeireeeeeeaeeenns 4
Att diskutera overvikt och obesitas med gravida.........ccecceeevieiieeenienicenncennen. 4
Alla kvinnor med BMI > 30...ccccciiiiieiieecceetee ettt eeee e e e e e e 4
Kostradgivining PA BMM .......ccccciieiiiiieeiiieeeiieeecireeeceeeeeeeesesneesssseesssssesssssessnns 6
Extra besok hos barnmorska i forsta- och andra trimestern.........ccccccceeeueeenee 6
FYSiSK aKEIVITEL ... .veeiiieiiieeiceteeeccee ettt e e e e e e e e e aaae e e e eaaes 7
Stodstrumpor grad 1 €ller 2..........oooiiioiiiiiiiiiie e 7
TUL 4+ RUL 4 KUB ..ottt ceeetertvtsese e e e eeeeenesaaess s s eeeessesnsnnssnssasens 7
Glukosbelastning alternativt 3-dagars glukosprofil .........ccccoveeiieiniieiincnnnenn. 7
Remiss till anestesimottagning ..........ccceeeuveeeeiiiiieeeieiieeececieee e eecire e e e eeveee e e 7
LARATDESOK. ... veiiteeiieeitieiteeie ettt ettt sttt s et e e st e s ae e ste e ab e e aneeae 8
VOV vhsten recionen

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

TIIVAXEKONTIOLL ...t 8
TrOMbBOSPIOYIAX ..eeeuiiieiiieiiieeeiteete ettt e s sere e s ae e e s aaeessneees 8
P& BMM POSEPATTUIN .....veeieiieeeiieeccieeeeciteee et e eeveeeeceee e e eeeseaeeessaeeesnsaessssneennns 8
DOKRUMENTATION. ..ccuverrieeeeieeierierte ettt stesee st e sae e st e st e see e seesesnens 8
Relaterad information ............ccoecueriieiiienniiniieeeeee e 8
Patientinformation ........ccccueeieeeeeeeeiieieeeee e eeee e e e e e e e e annaaeeee e 9
ATISVAT ..iittiieeeeeeeeeeeetticeee e e e e e eeeattueeeeeeeeeeesaasannnnaeeeeesssssssnnnnnseesessssssssnnnnaaseeaeens 9
ATDEESZIUDPD c.vvveeerieeeeieeeeiteeeiteeeeteeesiteeessteeeeesaeeessseeessaeesssseeesssesessseessseesnsseen 9

Bakgrund, syfte och mal

Antal personer med kraftig 6vervikt 6kar och detta géller dven gravida
personer. Overvikt och obesitas #r forenat med okad
komplikationsrisk i samband med graviditet och forlossning, och
behover darfor sarskild handlaggning/radgivning pa
Barnmorskemottagning (BMM).

Overvikt och obesitas definieras enligt BMI (Body Mass Index) vid
inskrivning pa BMM.

Formeln for BMI ar: vikt i kilo/langd i meter2.

Definition enligt WHO:

BMI Rekommenderad viktuppgang

under graviditet

Undervikt <18, 5 12—20 kg
Normalvikt 18,5—-24,9 12—-15 kg
Overvikt > 25 <9kg
Obesitas >30 <6kg
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Extrem obesitas >35 <6kg

Extrem obesitas med hog risk for

> 40 < 6kg

anestesiologiska komplikationer

Komplikationsrisker vid dvervikt och obesitas vid
graviditet, forlossning och postpartum;

Maternella risker

Hypertension och preeklampsi, cirka 4 ganger okad risk.
Graviditetsdiabetes, cirka 4—6 ganger 6kad risk.

Risk for att forlossningen behover avslutas med sectio eller
instrumentell forlossning, 2—4 ganger okad risk.

Utdragen forlossning/misslyckad induktion.

Blodning 6ver 1000 ml i samband med forlossning.
Tromboembolism.

Komplikation vid anestesi och postoperativa komplikationer, till
exempel sarinfektion eller sarruptur.

Kvarstidende overvikt och obesitas postpartum.

Forsvarad diagnostik med ultraljud och fosterévervakning vid férlossning.
Maternell mortalitet.

Forlossningsbristningar, cirka 3 gdnger okad risk.

Overdrivet fetal tillvixt med LGA-barn 6ver 4500 gram, 3—4

ganger okad risk.

Fetala / Neonatala risker

Okat behov av neonatalvard efter fodseln.
Prematurforlossning under vecka 37+o0.

Skulderdystoci med risk for plexusskada.

IUFD och missbildningar (framst hjartfel och medellinje-
defekter).

Barnobesitas i unga ar hos barnet.
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M3l och syfte
e Att begrinsa viktuppgang for alla gravida med BMI > 30 eftersom
begrinsad viktuppgang under graviditeten kan minska de medicinska

riskerna.

Utférande och atgarder

Rekommenderad viktuppgang - vagning
Var god se tabell pa sidan 2 angdende rekommenderad viktuppgang

vid olika BMI-granser. Vid inskrivning informerar barnmorskan om
lamplig viktuppgang for kvinna med overvikt, obesitas och extrem

obesitas.

Viagning for kvinna vid samtliga besok i basprogrammet.

Att diskutera dvervikt och obesitas med gravida
For manga kvinnor ar vikten ett kiansligt och laddat &mne medan

andra uppskattar att amnet fors pa tal. Det ar viktigt att erbjuda saklig
medicinskt betonad information och ge rad med ett empatiskt
forhallningsatt med hjalp av motiverande samtal. Manga kvinnor har
forsokt att leva mer hilsosamt och det ar vardefullt att betona det

positiva i de atgarder som eventuellt redan ar gjorda.
Alla kvinnor med BMI >30

For oversikt av dtgarder, var god se tabell nedan.
X=rekommenderad atgard

(X)= atgard kan 6verviagas i vissa fall

Ordination/atgard BMI>30 BMI =35 BMI >40
Kostradgivning pA BMM —
. X X X
motiverande samtal.
Fokus kost och fysisk aktivitet pa
BMM - erbjud 1 extra besok v 12—16. X X X
Ev. FAR
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Ordination/atgird

Viktkontroll varje besok BMM.

Erbjud remiss till dietist —

Remiss till dietist — Vuxna,
Vardgivarwebben VGR

Ev. matdagbok; Skriva matdagbok i

Jonkopings lan - 1177

Stodstrumpor grad 1 eller 2.

> 2 riskpoang for VTE —
till specialist-MVC alternativt
MHYV -ldkare / 1akare KK pa

konsultationslista.

Glukosbelastning eller 3-dagars

glukosprofil, omkring v 25.

RUL - tidigast v 19+o0.

RUL och TUL/KUB —bokning enl.

lokal rutin

Remiss till anestesimottagningen

respektive sjukhus, cirka v 25.

Information/ diskussion kring
viktuppgang —

Overvig ldkarbesok (fysisk eller
digitalt, ev. via konsultationslista) pa
specialist-MVC eller MHV lakare efter
RUL.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/remittering/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/vuxna/remittering/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/skriva-matdagbok/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/skriva-matdagbok/
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Ordination/atgird BMI>30 BMI =35 BMI >40

Svarigheter att mata/folja SF-matt —
lakarkonsultation specialist-MVC

: . x) X
alternativt MHV-liakare, eventuell
viktskattning.
Fragminprofylax — 6 veckor
%) X

postpartum.

Kostradgivning pa BMM

Vid inskrivning informerar barnmorskan betydelsen av naringsriktig
kost med lampligt energiinnehall, ta en kostanamnes och kom 6verens

med kvinnan om vilka forandringar som kan vara lampliga/rimliga.

Rekommendera eventuellt att kvinnan for matdagbok. Skriva

matdagbok i Jonkopings lan - 1177 vilket kan vara bra infor eventuellt

besok hos dietist. Folj om mojligt upp dessa kostrad vid kommande

besok. Informationen ges enligt riktlinjer for motiverande samtal.

Se vidare:

e Virdgivarwebben VGR - Matvanor

e 1177.se - Hilsocoach online

e QObesitas — fetma och overvikt hos vuxna - 1177

e Skriva matdagbok i Jonkopings lan - 1177

e Livsmedelsverket — Bra mat nar du ar gravid

e 1177.se — Bra mat nar du ar gravid

Var frikostig med att erbjuda remiss till dietistenheten.

Extra besdk hos barnmorska i férsta- och andra
trimestern
Forslagsvis i graviditetsvecka 12—16 for alla med BMI >30. Vid besoket

inriktas informationen och kartlaggningen av kost och fysisk aktivitet

och fortsatt motiverande samtal. Informera aven om stodstrumpor.

Hanvisa girna till Hilsocoach online pa 1177.se alternativt vardcentral.

Rubrik: Overvikt och obesitas under graviditet och postpartum, Barnmorskemottag... 6 (9)
Dokument-ID: RHS9927-391389789-382

Version: 5.0


https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/skriva-matdagbok/
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https://www.1177.se/Jonkopings-lan/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/skriva-matdagbok/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida/bra-mat-nar-du-ar-gravid/
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Fysisk aktivitet
Se Vardgivarwebben Fysisk aktivitet och 1177.se Att trana och rora pa

sig under graviditeten.

Ta girna vid besoket motionsanamnes, kartlagg vilka former av fysisk

aktivitet som kan vara lampliga/rimliga, utfarda garna Fysisk aktivitet

pa recept (FaR). Motionsdagbok kan anvandas.

Gor en overenskommelse och dokumentera i journal och f6lj upp vid
efterfoljande besok. Hanvisa garna till patientinformation. Se dven
FYSS pa Vardgivarwebben.

Stdédstrumpor grad 1 eller 2

Rekommenderas till alla gravida med BMI > 30 under hela
graviditeten och sex veckor postpartum. Se Vardhandboken

Kompressionsstrumpor. Se dven Regionhilsan patientinformation

Stodstrumpor/kompressionsstrumpor.

TUL + RUL + KUB
For alla kvinnor med BMI >30, ange detta pa ultraljudsremissen. Vid

inskrivnings-BMI > 40 bokas TUL/KUB och RUL enligt lokal rutin.
Vid BMI > 40 bokas RUL tidigast i vecka 19+0.

Glukosbelastning alternativt 3-dagars glukosprofil
Kvinna med BMI > 35 bokas for detta omkring graviditetsvecka 25. Se

riktlinje Oralt glukostoleranstest (OGTT) for gravida

Barnmorskemottagningar VGR.

Remiss till anestesimottagning
Enligt varje kliniks gallande rutiner bokas kvinna med BMI =40 for

konsultation hos anestesiolog och planering infor forlossning. Delge

garna patienten informationen Ryggbedovning vid forlossning —

epiduralbed6vning och spinalbedévning frén 1177.se att lasa innan

besoket. Lamplig tidpunkt for besoket ar cirka graviditetsvecka 25—28.
Remissen skrivs i forsta hand av barnmorska men ar det
komplicerande sjukdomar bor &ven MHV-ldkare/ldkare KK tillfragas

infor remisskrivande.

Rubrik: Overvikt och obesitas under graviditet och postpartum, Barnmorskemottag... 7 (9)
Dokument-ID: RHS9927-391389789-382

Version: 5.0


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/fysisk-aktivitet-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/fysisk-aktivitet-under-graviditeten/
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/fysisk-aktivitet/riktlinjer/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/kompressionsstrumpor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-376/surrogate/Patientinformation%20Kompressionsstrumpor%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-80/surrogate/Oralt%20Glukostoleranstest%20(OGTT)%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-80/surrogate/Oralt%20Glukostoleranstest%20(OGTT)%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/ryggbedovning-vid-forlossning--epiduralbedovning-och-spinalbedovning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/forlossning/smartlindring-under-forlossningen/ryggbedovning-vid-forlossning--epiduralbedovning-och-spinalbedovning/
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Lakarbesok
Overvig likarbesok (fysiskt, digitalt eller via konsultationslista) vid

BMI > 40 till MHV-ldkare alternativt lakare pa specMVC pa KK.
Besoket syftar till att informera,/ diskutera med kvinnan om
riskokning for komplikationer och betona sunda levnadsvanors
betydelse for hélsan, savél den egna som fostrets/barnets. Information
aven om att Fragmin kommer att ordineras minst sex veckor

postpartum vid utskrivning fran BB.

Tillvaxtkontroll
For kvinnor med BMI> 40 kan tillvaxtkontroll i tredje trimestern

rekommenderas, sirskilt vid svarigheter att mita SF-matt. Ovriga

foljer SF-kurva och inremitteras vid behov vid avvikelse.

Trombosprofylax
Alla gravida med BMI > 30 som har lika med eller 6ver tva riskpoang

for VTE, laggs for bedomning pa konsultationslista, till MHV-lakare
alternativt lakare pa KK for planering av trombosprofylax. Observera

att alla med BMI > 40 har minst tva riskpoang.

P& BMM postpartum
P& andra eftervardsbesoket — vagning utfores.

Mal — att aterfa pregravida vikten inom ett ar.

Om fortsatt BMI > 40 — Overvag remiss till patientens vardcentral och

informera om Hilsocoach online 1177.se.

Dokumentation

Se Dokumentationsmall Barnmorskemottagningar VGR och rutin
Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervird

pa barnmorskemottagning VGR.

Relaterad information

e Socialstyrelsen Nationella riktlinjer: obesitas

e Handliaggning av gravida, pd barnmorskemottagning, som
genomgétt overviktskirurgi
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/halsocoachonline/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-781/surrogate/Dokumentationsmall%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/obesitas/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-118/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20gravida%2c%20p%c3%a5%20barnmorskemottagning%2c%20som%20genomg%c3%a5tt%20%c3%b6verviktskirurgi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-118/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20gravida%2c%20p%c3%a5%20barnmorskemottagning%2c%20som%20genomg%c3%a5tt%20%c3%b6verviktskirurgi.pdf
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Patientinformation

e Regionhilsan Kost och fysisk aktivitet

e 1177 Obesitas — obesitas och 6vervikt hos vuxna

e Viktigt om vikten Barnmorskemottagningar Regionhélsan

Ansvar

Samordningsbarnmorskorna och modrahalsovardsoverlakarna
ansvarar for innehéllet i riktlinjen. Omradeschefer, enhetschefer

ansvarar for att riktlinjen implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, Centrala
Modrahalsovardsteamet (CMHYV), Regionhalsan.

Innehallsgranskare

Karin Jerhamre Sundh, médrahalsovardsoverlakare, Centrala
Modrahalsovardsteamet (CMHYV), Regionhilsan.

Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, Centrala
Modrahalsovardsteamet (CMHYV), Regionhalsan.

Anna-Karin Broman, modrahilsovardsoverldkare, Centrala
Modrahalsovardsteamet (CMHYV), Regionhélsan.

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.

Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorskemottagning och

gynekologi, Regionhalsan.
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