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HPV-vaccination 18-26 ar pa
Barnmorskemottagning i VGR

Férandringar sedan féregaende version
Ny riktlinje.

Bakgrund och syfte

Humant papillomvirus (HPV) ar en grupp av vartvirus som sprids via
slemhinne- och hudkontakt. I Sverige ar HPV den vanligaste sexuellt
Overforbara infektionen. De flesta infektioner laker ut av sig sjalv, men
kan ibland bli persisterande. Personer med persisterande HPV-infektion
har en 6kad risk att senare i livet utveckla cellférandringar och cancer i
kdénsorgan, analt samt i mun och svalg. Ungefar 1000 kvinnor och 550
man nydiagnosticeras varje ar med HPV-orsakad cancer i Sverige. Det
finns effektiva vaccin mot de virustyper av HPV som oftast ar orsaken till
cancerutveckling. Att vaccinera sig mot HPV ar det basta sattet att
skydda sig mot HPV-relaterad cancer, med allra bast effekt innan man
exponerats for viruset.

HPV-vaccination av pojkar och flickor i skolan &r en del av det allmanna
barnvaccinationsprogrammet. Flickor erbjuds HPV-vaccination i femte
klass sedan ar 2012, pojkar sedan ar 2020. Detta ar ett effektivt satt att
forebygga och utrota HPV-relaterad cancer. S3 kallad catch-up-
vaccination av 6vriga alderkohorter skall 6ka effekten ytterligare.

Vaccinet som anvands i Sverige sedan 2020 ar Gardasil 9. Vaccinet ger
ett ca 90 procentigt skydd mot de HPV-typer som kan orsaka
livmoderhalscancer, forutsatt att personen inte blivit smittad med dessa
typer innan vaccinationen. Kvinnor i dldern 18-26 &r har i hég grad
erbjudits det &ldre HPV-vaccinet Gardasil 4 i skoldldern, vilket gav ett
70% skydd mot de HPV-typer som kan orsaka livmoderhalscancer. De
erbjuds nu i VGR Gardasil 9 for att fa ett &nnu béattre skydd. Gardasil 9
skyddar ocksd mot fler HPV-typer som orsakar svdra cellférandringar.

Vuxna till och med 26 ar vaccineras med tva doser. Fér de allra flesta
racker tvd doser med 6-12 manaders mellanrum, men vissa riskgrupper
med nedsatt immunfdrsvar behdver tre doser enligt ett sarskilt
vaccinationsschema som ordineras av behandlande lakare.
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Folkhdlsomyndigheten rekommenderar HPV-vaccination till alla personer
oavsett kon till och med 26 ar som inte tidigare har vaccinerat sig mot
HPV.

Erbjudandet i Vastra Gotaland &r annu mer generdst. Fran januari 2026
kan alla som &r mellan 18 och 26 ar vaccinera sig mot HPV utan kostnad.
Erbjudandet galler de som ar folkbokférda i Vastra Gotaland, oavsett
tidigare HPV-vaccination med Gardasil 4. Personer som &r 27 ar och
ildre far sjalva bekosta vaccination.

Invanare som &r féddda &r 2000-2008 kan boka in sig for vaccination av
barnmorska pd BMM.

Biverkningar

De flesta reaktioner som forekommer av vaccinationen ar milda och
snabbt dvergdende. De vanligast forekommande biverkningarna &r lokala
reaktioner (smarta, rodnad, svullnad och kliande) vid stickstallet,
kortvarig feber, huvudvark, trétthet och illamaende. Svimning kan
forekomma och ridknas framfér allt som en reaktion pa nalsticket.
Allergiska reaktioner ar mycket sallsynta.

Kontraindikationer
e Graviditet

e Kénd 6verkanslighet mot de aktiva innehallsdmnena eller mot ndgot
hjalpédmne samt 6verkanslighetsreaktion efter tidigare vaccination mot
HPV.

Andra dvervaganden

¢ Vid tidigare anafylaktisk reaktion av annan orsak, konsultera ldakare
enligt lokal rutin.

¢ Vaccinationen ska skjutas upp vid infektionssjukdom med feber. Lindrig
infektion utgor inte kontraindikation mot vaccination med Gardasil 9.

o Hemofili/blédarsjuka utgér inte kontraindikation mot vaccination, men
extra kompression dver insticksstallet rekommenderas i 10 minuter. Vid
svar hemofili diskuteras med lakare enligt lokal rutin fére vaccination.

Vaccination kan ges under amning.

Vaccination med Gardasil 9 kan ges utan hansyn till tidpunkt fér andra
vaccinationer.

Avvakta med att administrera Gardasil 9® vid

foljande tillstand

e Vid kronisk lever- eller njursvikt ombeds invanaren kontakta ordinarie
ansvarig ldkare fér bedémning om vaccin kan ges. Nar invanaren erhallit
godkannande frén ansvarig ldkare kan vaccination ges.
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Utforande

Det skall finnas anafylaxiberedskap och mdjlighet att tillkalla
ambulans/akutvard per telefon pa enhet dar vaccination utférs, se
riktlinje Allergisk reaktion Barnmorskemottagningar VGR.

Vaccination ska inte utféras d& vardgivaren &r ensam pa enheten. Annan
ndrvarande personal informeras om vaccination. Det kan dven vara
barnhélsovardspersonal.

Vaccinerad person ska observeras under 15 minuter efter vaccination pa
enheten. Inga specifika kontroller behévs vid avsaknad av symtom
talandes for allergisk reaktion.

Inv@naren bokar sig sjélv via 1177. Tider l4ggs ut via Obstetrix Tidbok
tidbokstyp HPV-vaccination.

Invanaren fyller i halsodeklarationen Allmén i Mitt Vaccin. Barnmorskan
gar igenom halsodeklarationen for att forsdkra sig om att
kontraindikationer inte finns.

For invanare som &r 23 ar och aldre gdr barnmorskan in i RHKS for att se
nar senaste prov ar taget. Om det ar dags att erbjuda prov ger
barnmorskan invanaren ett sjélvprov att ta pa mottagningen.
Barnmorskan skickar sedan in provet pa sedvanligt vis.

Invdnaren skall informeras om vikten av att fortsatt delta i
gynekologisk screening dven efter vaccination.

Vaccinet finns ordinerat enligt Generella direktiv - ordination av
ldkemedel Barnmorskemottagningar VGR

Vaccinet administreras genom intramuskular injektion. Vaccinet ges
foretradesvis i 6verarmens deltoidmuskel.

Dokumentation sker endast i Mitt Vaccin, Lathund MittVaccin - HPV
Barnmorskemottagningar Regionhélsan. Erhdllen vaccination syns i
invanarens journal i 1177.

Rapportering av biverkningar sker via Misstankt biverkning hos manniska
| Ldkemedelsverket (lakemedelsverket.se).

Bestallning och férvaring
Foér bestallning och férvaring av vaccin Lathund fér bestdlining och

hantering av HPV-vaccin Barnmorskemottagningar VGR.pdf

Sjalvprover till mottagningen bestélls via Screening och egen
provhantering.

Relaterad information

Allergisk reaktion Barnmorskemottagningar VGR

Vaccination mot HPV — Folkhalsomyndigheten

Generella direktiv - ordination av lakemedel Barnmorskemottagningar
VGR

Vaccination mot HPV - 1177
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-39/surrogate/Allergisk%20reaktion%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-205/surrogate/Generella%20direktiv%20-%20ordination%20av%20l%c3%a4kemedel%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-205/surrogate/Generella%20direktiv%20-%20ordination%20av%20l%c3%a4kemedel%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1330/surrogate/Lathund%20MittVaccin%20-%20HPV%20Barnmorskemottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1330/surrogate/Lathund%20MittVaccin%20-%20HPV%20Barnmorskemottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar/lakemedel/misstankt-biverkning-hos-manniska
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1329/surrogate/Lathund%20f%c3%b6r%20best%c3%a4llning%20och%20hantering%20av%20HPV-vaccin%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1329/surrogate/Lathund%20f%c3%b6r%20best%c3%a4llning%20och%20hantering%20av%20HPV-vaccin%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-39/surrogate/Allergisk%20reaktion%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/vaccinationer/vaccinationer-a-o/vaccination-mot-hpv/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-205/surrogate/Generella%20direktiv%20-%20ordination%20av%20l%c3%a4kemedel%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-205/surrogate/Generella%20direktiv%20-%20ordination%20av%20l%c3%a4kemedel%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://www.1177.se/vastra-gotaland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-hpv/
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