OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Galler for: Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning

Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkéand av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Omradeschef

Riktlinje verkstillighet

Giltig fran: 2026-01-13
2028-01-13

Giltig till:

Generella direktiv — ordination av lakemedel
Masthugget gynekologimottagning

Efter behovsbedomning av sjukskoterska eller barnmorska far lakemedel ges och delas ut enligt nedanstdende
ordination (SOSFS 2000:1)

Likemedel, Dos, enhet |Antal ggr Maxdos per dygn |Administrationssitt Anvisning med indikation,

likemedelsform, per dygn ontraindikation, max antal tillfallen

styrka innan lédikarordination samt
anmiirkning

[buprofen 1-2 st 1200 mg Peroralt Indikation: Smartlindring i samband med

(tex Ibumetin®, Ipren®) spiralinsiattning/uttag. Kontraindikation:

tablett, 400 mg Overkinslighet mot NSAID, svér astma, se i
ovrigt FASS .

Ibuprofen 1 st 2 1200 mg Peroralt Indikation: Smartlindring i samband med

(tex Ibumetin®), Ipren®) spiralinsattning/uttag. Kontraindikation:

tablett, 600 mg Overkanslighet mot NSAID, svar astma, se i
ovrigt FASS .
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Likemedel, Dos, enhet |Antal ggr Maxdos per dygn |Administrationssitt [Anvisning med indikation,
likemedelsform, per dygn ontraindikation, max antal tillfallen
styrka innan likarordination samt
anmiirkning
Paracetamol 1-2 st 4 4g Peroralt Indikation: Smartlindring i samband med
(tex Panodil®, Pamol® spiralinsattning/uttag. Kontraindikation:
tablett, 500 mg Overkanslighet mot paracetamol.
Prometazin 1 st 1 Engangsdos Peroralt Indikation: Oro infor undersokning.
(tex Lergigan®) Kontraindikation: 6verkanslighet mot
tablett, 25 mg rometazin
Lidokain 5 ml 1 Kan upprepas en ganSubkutant Indikation: Bed6vning vid insdttning/ uttag
(t ex Xylocain®), vid otillracklig effekt av p-stav. Kontraindikation: Overkénslighet
injektionsvitska, 10 mg/ml mot lidokain
Mepivacain-adrenalin 5 ml 1 Kan upprepas en ganSubkutant [ndikation: Bedovning vid uttag av p-stav.
(t ex Carbocain- vid otillraklig effekt Kontraindikation: Overkanslighet
adrenalin®), mot lidokain eller adrenalin
injektionsvitska,
5 mg/ml + 5ug/ml
Mepivacain 10 ml 1 Engangsdos Via intrauterin kateter [[ndikation: Intrauterin bed6vning i samban
(tex Carbocain®) med spiralinsittning/uttag.
injektionsvitska, 20 mg/m| Kontraindikation: Overkinslighet mot
mepivacain. I ovrigt se Lathund intrauterin
Lidokain+Prilokain IAppliceras enligt [ndikation: Bedovning vid insittning/uttag
(tex EMLA®), Tapin®) tillverkarens instruktiorav p-stav. Kontraindikation: Overkanslighet
kram eller pléster, mot lidokain eller prilokain
25mg/25mg
Lidocain 1 Kan upprepas en ganAppliceras pa cervix  [Indikation: Smartlindring infor
(tex Xylocain®) vid otillracklig effekt spiralinsattning
zel, 2% Kontraindikation: Overkinslighet
mot lidokain
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vaginall6sning, 36%

Likemedel, Dos, enhet |Antal ggr Maxdos per dygn |Administrationssitt [Anvisning med indikation,

likemedelsform, per dygn ontraindikation, max antal tillfallen

styrka innan likarordination samt
anmiirkning

Misoprostol 2 st 1 Engangsdos Vaginalt Indikation: Forbehandling 3 timmar innan

(tex Cytotec®) forvantat svar spiralinsattning/uttag.

tablett, 0,2 mg Kontraindikation: Overkanslighet mot
misoprostol

Adrenalin 3o0ug/ dos Kan upprepas en ganlntramuskulart Enligt riktlinje Allergisk reaktion

(tex EpiPen®), vid otillracklig effekt

forfylld injektionspenna

Desloratadin 2 st 1 Engangsdos Peroralt Enligt Riktlinje Allergisk reaktion.

(tex Aerius®, Dasselta®), Kontraindikation: 6verkanslighet

tablett/munsonderfallande mot desloratadin

tablett, 5 mg

Betametason 10 st 1 Engéangsdos Peroralt Enligt riktlinje Allergisk reaktion

(tex Betapred®),

tablett, 0,5 mg

Ringer-Acetat, 1000 ml Intravenos infusion Enligt riktlinje Allergisk reaktion

infusionsvitska

Albothyl, For pensling av granulom eller sar vid

byte av prolapsring. Endast icke-gravida
atienter.

Jarnklorid APL,
kutan l6sning,
50%,

For pensling av granulom eller sér vid
byte av prolapsring. Endast icke-gravida
patienter.

Rikslicens fran APL.

Barnmorskor forskriver doxycyklin pa indikation, enligt LVFS 2009:13.
Barnmorskor delar ut akutprevention pa indikation, se riktlinje.
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Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sund, medicinsk rddgivare, Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning, Regionhilsan
Innehéllsgranskare

Anna Hagman, medicinsk radgivare, Barnmorskemottagningar och gynekologi, Regionhilsan

Johanna Bjorklund Sjostrand, teamsamordnare, Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning
Godkénnare

Susanne Samuelsson, omradeschef, barnmorskemottagning och gynekologi, Regionhalsan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare

Granskad av: Anna Hagman, (annha67), Overlikare, Johanna
Bjorklund Sjostrand, (johsj14), Barnmorska 6ppenvard

Godkiand av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Omradeschef
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