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Sammanfattning
Beskrivande dokument avseende vaccination av gravida inom
Barnmorskemottagningar (BMM) Regionhilsan VGR.
Bakgrund och syfte
Folkhalsomyndigheten rekommenderar vaccination mot
sasongsinfluensa under graviditet. Vaccinationen ar kostnadsfri inom
Vistra Gotalandsregionen (VGR).
Influensa kan orsaka allvarlig sjukdom hos gravida med 6kad risk for
vard pa IVA. Nar vaccination ges under graviditet utvecklar den
gravida antikroppar som passerar over placenta till fostret och skyddar
darmed aven det nyfodda barnet. Influensavaccin Fluarix ® ar
godkant for gravida sasongen 2025—2026. Godkant vaccin varierar
fran ar till ar och information om aktuellt vaccin finns pa VGR
Vardgivarwebben.
Vaccinet finns ordinerat enligt Generella direktiv Generella direktiv -
ordination av lakemedel Barnmorskemottagningar VGR.
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Utfdorande

Vaccinationen for gravida bor planeras in i borjan av sdsongen i

enlighet med rekommendation fran Folkhidlsomyndigheten.

Vaccination sker fran och med graviditetsvecka 12, men kan ges
tidigare om medicinska skal foreligger enligt 1akarbedomning.

Vaccination rekommenderas vid varje graviditet, infor varje sasong.

Vaccination ges med engéangsinjektion 0,5 ml Fluarix® (sdsong 2025—
2026). Fluarix® ska administreras som intramuskular injektion,
foretradesvis i deltoidmuskeln eller i den anterolaterala delen av laret
(beroende pa muskelmassa). Vaccination kan ges samtidigt som
kikhostevaccination eller RhD-profylax. Vid flera injektioner sa ges
injektionerna i separata armar. Folkhidlsomyndigheten
rekommenderar att gravida ges hogst tva vaccinationer vid samma

tillfalle, for att kunna sarskilja eventuella biverkningar.

Vaccination mot influensa paverkar inte eller paverkas inte av RhD-
profylax och kan ges utan hansyn taget till nar RhD ar givet eller
planeras att ges. Vaccination mot influensa kan ges samtidigt som

vaccin mot covid-19 i forekommande fall.

Kontraindikationer och évervaganden:
e Kand overkanslighet mot de aktiva innehallsimnena eller

mot ndgot hjalpamne samt 6verkanslighetsreaktion efter
tidigare vaccination mot influensa.

e Vid tidigare anafylaktisk reaktion av annan orsak,
konsultera lakare.

o Patient med dggallergi utan tidigare allvarlig reaktion
sasom anafylaxi kan ges influensavaccin. Vid tveksamhet
konsulteras lakare.

e Vaccination ska inte ges till personer som tidigare haft kand
overgaende trombocytopeni eller neurologiska
komplikationer efter tidigare vaccination.

e Vaccinationen ska skjutas upp vid infektionssjukdom med
feber. Lindrig infektion utgor inte kontraindikation mot

vaccination.
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Gravida som behandlas med ldgmolekylart heparin (t.ex.
Fragmin/Innohep) och/eller acetylsalicylsyra kan vaccineras utan
héansyn taget till tidpunkt for lakemedelsadministrering. Kompression

over injektionsstillet under fem minuter rekommenderas.

Anafylaxiberedskap ska finnas pa enhet dar vaccination ges. Se separat

rutin: Allergisk reaktion Barnmorskemottagningar VGR.pdf. Mojlighet

att tillkalla ambulans/akutvard per telefon ska finnas. Vaccinerad
person ska stanna kvar pa enheten och observeras under 15 minuter
efter given injektion. Inga specifika kontroller behovs vid avsaknad av

symtom talandes for allergisk reaktion.

Vaccination ska inte utforas da vardgivaren ar ensam pa enheten.
Annan néarvarande personal (kan dven vara BHV-personal) informeras

om att vaccination planeras.

Checklista influensavaccination under graviditet
e Informera patient infor influensasasong.

o Kontrollera kontraindikationer och 6verviaganden, samt
ifylld halsodeklaration (Mitt vaccin).
e Vaccination planeras under sasong, foretradesvis i borjan
av sasongen enligt Folkhalsomyndigheten.
e Observation 15 minuter pa enheten kravs efter vaccination.
e Annan medarbetare ska finnas tillganglig pa enheten.
e Registrering sker i Mitt vaccin och lakemedelsnamn anges i
MHV2. Vid reaktion dokumentation dven i MHV3.
o Rapportering av allvarlig biverkan sker via Misstankt

biverkning hos manniska | Lakemedelsverket

e Bestillning av vaccin sker i Oriola, senast kl 14.00 for
leverans tidigast nastkommande dag. Ingen leverans pa
mandagar. Kyllador med dess kylelement samt
ytteremballage returneras med chaufforen till Oriola.
Mottagande barnmorska kontrollerar att leveranstiden inte

overstiger 48 timmar.
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e Uppdatera saldot i Mitt vaccin, per batch. Sakerstall system
for kasserade doser som maste korrigeras pa ratt batch i
Mitt vaccin. Vaccinationsansvarig barnmorska ansvarar for
att kontrollera lagersaldo i Mitt vaccin, minst en
gang/vecka.

e Vaccinet forvaras i last kylskap/utrymme.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet. Ovriga

orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Vaccination kan paverka provsvar for HIV-1, hepatit C och HTLV-1:

Falskt positivt svar pa serologiska ELISA-tester for hivi, hepatit C och i
synnerhet HTLV1 kan férekomma efter influensavaccination. Dessa
overgdende falska positiva resultat kan bero pa det IgM-svar som
vaccinet framkallar. En definitiv diagnos pa infektion med hivi,

hepatit C eller HTLV1 kraver darfor ett positivt resultat pa ett
bekraftande virusspecifikt test (t.ex. Western blot eller immunoblot
eller PCR).

Lankar

Skyddseffekt av vaccination mot sasongsinfluensa —

Folkhalsomyndigheten

Fragor och svar om influensavaccination av gravida —

Folkhalsomyndigheten

Fluarix (Injektionsviatska, suspension, forfylld spruta ) « FASS-text |
FASS Vard 2025-2026

Terapirad Vaccination vid dggallergi.pdf

Flera vaccin vid samma tillfille | Vardgivarguiden

Information Influensavaccin 2025/2026 - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen
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Ansvar

Innehallsansvar:

Anna Hagman, modrahilsovardsoverlikare (MOL), Centralt
modrahalsovardsteam (CMHYV), Barnmorskemottagningar,

Regionhalsan
Innehéllsgranskare:

Susanne Samuelsson, omradeschef Barnmorskemottagningar och

Gynekologi, Géteborg och Sédra Bohuslan

Asa Prebensen, omrédeschef Barnmorskemottagningar Fyrbodal,

Sodra Alvsborg och Skaraborg

Karin Jerhamre Sundh, MOL, CMHV, Barnmorskemottagningar

Regionhilsan

Anna-Karin Broman, MOL, CMHYV, Barnmorskemottagningar,

Regionhilsan

Anna Trollstad, MOL, CMHV, Barnmorskemottagningar,

Regionhilsan
Godkannare:

Maria Gjertsen, regionomréadeschef, Barnmorskemottagning och

gynekologi, Regionhilsan
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