OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-04-28

Innehallsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare Giltig till:  2028-04-28

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef

Forlossningsradsla metodstod
Barnmorskemottagningar VGR

- . . o .
Férandringar sedan féregaende version
Begreppet resiliensfaktorer har bytts ut mot trygghetsskapande faktorer, egna

strategier och resurser. Rubrik for sammanfattning av graviditet har fortydligats.

Syfte

Denna rutin syftar till att underlatta identifiering och gradering samt
handlaggning av forlossningsradsla for barnmorskor inom

modrahalsovarden.

Inledning

Patientens behov av stod foljs upp av barnmorska under hela
graviditeten, oavsett om patienten handliggs pAa BMM,
Auroramottagning, hos psykolog och/eller hos ldkare. Utfall, atgiarder

och planering dokumenteras i MHV3 enligt Dokumentationsmall

Barnmorskemottagningar VGR

Utforande

Screening av forlossningsradsla
Inledande samtal om att féoda barn
e Amnet tas upp med samtliga gravida vid andra
graviditetbesoket.
e Fragan som ska stillas dr: Hur gar dina tankar infor att foda
barn?

e Barnmorska gor en forsta bedomning.
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Utfall och handldaggning
1. Forlossningsradsla framkommer inte, fortsatt forberedelse
infor forlossning f6ljs enligt basprogram.
2. Svar forlossningsriadsla/fobi dar tidigare trauma/sexuella
overgrepp och/eller PTSD-diagnos forekommer samplaneras
tillsammans med lakare samt konsulteras eventuellt med

psykolog, se Forlossningsradsla handlaggning VGR.pdf.

3. Ovriga med indikation pa forlossningsridsla foljer

nedanstdende handliaggning.

Handlaggning av forlossningsradsla
P3 barnmorskemottagningen

Vid andra graviditetsbesoket presenteras Samtalsstod

Forlossningsradsla Barnmorskemottagningar Regionhilsan for att

patienten sjilv ska kunna arbeta med materialet infér uppfoljande
besok.

Sida 1

e Beskriv att pratbubblorna innehaller vanligt forekommande
radslor/orosmoment.

e Pratbubblorna kan markeras av patienten som aktuella eller
strykas da de inte ar relevanta.

e Detomma pratbubblorna kan anvandas av patienten for att

fylla i andra eller ytterligare orsaker till radsla/oro.
Sida 2

e Patienten identifierar och beskriver sina trygghetsskapande
faktorer, egna strategier och resurser samt behov for att hantera

oro/radsla.

Patienten tar med sig samtalsstodet hem
¢ Uppmuntra patienten att arbeta med samtalsstodet, garna
tillsammans med partner/stodperson.
e Patienten forbereder sig infor nasta besok genom att skriva ned

tankar och reflektioner pa underlaget.
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Om patienten behover hjalp med avslappning, tipsa om Avslappning
for hela kroppen - 1177 och AntiStress-app digital egenvard pa 10
sprak - Hallbar Halsa

Boka uppféljning
e Sekundar forlossningsradsla: Extra besok (digitalt/fysiskt)
erbjuds vid behov efter TUL for genomgéng av tidigare
forlossning. Bedom om genomgangen bor handliaggas av PAB
eller lakare.
e Samtliga (inkl. sekundir forlossningsradsla): Extra besok bokas
(digitalt/fysiskt) graviditetsvecka 20 efter att RUL ar utfort.

Handlaggning vid extra besodk (graviditetsvecka 20)

P3 barnmorskemottagningen
e Patientens ifyllda samtalsunderlag gas igenom tillsammans
med barnmorska pa besoket
e Patienten skattar radslan/oron utifran ett FOBS-formular
under besoket. Detta ar ett komplement till samtalsstod och

utgor en del av helhetsbedomningen.

Till barnmorska: FOBS (Fear of birth scale) metodstod
Barnmorskemottagningar Regionhélsan

Till patient: FOBS (Fear of birth scale) for patient pa svenska.

FOBS (Fear of birth scale) for patient pa engelska.

Identifiera vidare handlaggning pa ratt vardniva enligt
Forlossningsradsla handlaggning VGR.pdf, utifrdn ovanstaende
bedomning/skattning.

Efterfraga om patienten har etablerat strategier for avslappning, vid

behov tipsa ater igen om: Avslappning for hela kroppen - 1177 och

AntiStress-app digital egenvard pa 10 sprak - Héllbar Halsa. Efterfraga

och erbjud tidig profylaxforberedelse vid behov.

Fortsatt handlaggning (efter vecka 20)

Patientens behov av stod foljs upp av barnmorska under hela

graviditeten, oavsett om patienten handlaggs pa BMM,
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Auroramottagning, hos psykolog och/eller hos ldkare. Utifran
patientens behov gors en individuell planering med extra besok under

graviditeten.

Uppfoljande samtal kan med fordel utga ifran foljande

struktur:

Lyssna Vad tanker/kanner du om...?
Utforska Hur ar/blir det ...?
Bekrdfta Sa, for dig...? - summera

Mobilisera Vad kan hjilpa dig/ vilka strategier...?
Dokumentation sker fortlopande i MHV3.
Sammanfattning av graviditet

Ska innehalla patientens trygghetsskapande faktorer, egna strategier

och resurser samt behov infor att foda barn.

Remissmall till Auroramottagning
Tolkbehov Ja/Nej. Sprak.

Ambivalens runt forlossningssétt alt. uttalad 6nskan om kejsarsnitt
Ja/Nej

Onskan om vaginal férlossning med plan: Ja/Nej
BPU

Tidigare graviditeter och paritet

Tidigare forlossningsférlopp

Grad av forlossningsradsla: Mild/Mattlig/Svar/Fobi

Insatser som pdboérjats via BMM

Identifierad oro/radsla:
FOBS-varde:

Trygghetsskapande faktorer, egna strategier och resurser samt behov:
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Relaterad information

Patientinformation: Forlossningsradsla - 1177

Patientinformation: Oro under graviditeten - 1177

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, Centralt

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhilsan.

Eva Radstrom, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhilsan.

Veronika Fagerberg, teampsykolog, CMHV, Regionhalsan.
Innehallsgranskare

Anna Trollstad, moédrahilsovardsoverlakare CMHV, Regionhélsan
Monica Lidbeck, teampsykolog, CMHV, Regionhilsan.

Ulrika Bjallmark, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.

Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorske- och

gynekologimottagning, Regionhilsan.
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