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Bakgrund och syfte

Konsekvenser till vdldet drabbar bade den gravida kvinnan och fostret.
I en 6versiktsartikel fran 2004 framkom att vald under graviditet 6kar
risken for en mangd fysiska problem sdsom infektioner i njurarna,
viktnedgang och forlossningskomplikationer [1]. Att tidigt fanga upp
kvinnor som har erfarenhet av vald ar av stor betydelse for deras hailsa,
eftersom vald ofta medfor livsldnga problem som paverkar mamman,

det nyfodda barnet och de barn som redan finns i familjen [2].

Syftet ar att implementera en standardiserad fragerutin kring vald i
nara relationer for alla patienter pA AGNES-mottagningen i
komplement till RMR Vald i nira relationer — indikationer och
handlaggning [3]. Detta i enlighet med Vastra Gotaland
Regionfullméaktiges beslut om att fraga om valdsutsatthet ska vara
rutinmassig och stillas utan foregaende indikationer [4]. Fragan stélls
redan pa barnmorskemottagningen samt inom slutenvirden. Denna
fragerutin ska fungera som ett komplement for att oka

tackningsgraden av att frgan stills ndgon gang under graviditeten.

Malsadttningen ar att stélla fragan kring vald i nara relationer till alla

patienter pa rutin och inte i antalet jakande svar.

Rutinen ska fungera som st6d for berord personal att friga om
valdsutsatthet samt som information for vidare handlaggning. Rutinen

ska gilla for alla yrkeskategorier pA AGNES-mottagningen.

Utfdorande

Alla patienter pA AGNES-mottagningen ska fa fragan kring vald i nira
relationer. Vi vet att det finns ett stort morkertal och att det kan finnas
olika faktorer som ligger bakom att patienten onskar att o0ppna upp
sig.

For att optimera fragesituationen sa mycket som mojligt,

rekommenderas att fragan stalls till patienten i enrum utan
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exempelvis medfoljande partner eller vuxen. Forutsattningarna for att
kunna stilla fragan enskilt till patienten kan variera beroende pa vad

for slags besok patienten ar bokad till.

Att vaga fraga

"Vald ar varje handling som skadar, smdrtar, skrammer eller
krdnker en annan person och som far den att gora ndgot mot sin
vilja eller avsta fran nagot som den vill." Per Isdal, Meningen med

vald, 2001.[5]

Att stilla fragan om vald i ndra relationer kan upplevas som laddad.

Genom att rutinmassigt fraga kan eventuellt stigma minska.

Genom att exemplifiera hur véld kan yttra sig kan det vara lattare att

besvara fragan.
Exempel pa vald:

e Fysiskt vald:
Handlingar riktade mot din kropp, med eller utan tillhygge
eller vapen
e Psykiskt vald:
Nedvirderande och kontrollerande beteende gentemot dig
e Sexuellt vald:
Krankning av din sexuella integritet genom sexuellt
utnyttjande eller valdtakt
e Hot:
Aggressivt beteende som du uppfattar som hotfullt
e Trakasserier:
Telefon- eller SMS-terror, standiga rattstvister eller

systematiskt brutna 6verenskommelser [5]
Nedan foljer exempel pa hur man kan stilla fragan:

e Kanner du dig trygg hemma?

e Har du nagon gang blivit utsatt for vald av for dig
narstdende person?

e Vi har som rutin att stilla fragan till alla vara patienter om

dem upplever véld i nédra relationer, hur ar det for dig?
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e Jagvetinte om det ar ett problem for dig, men manga av
dem vi traffar i arbetet har upplevt vald i sina relationer. Du
kanske redan har fatt frigan pa barnmorskemottagningen
men vi har borjat fraga alla rutinmassigt om detta. Har du
blivit utsatt for vald av nagon i din familj?

e Eftersom manga av de kvinnor jag traffar i mitt arbete lever
med ndgon som skadar eller hotar dem, fragar jag alla om
overgrepp. Har du blivit utsatt for fysiskt eller psykiskt

vald?

Handlaggning

Fréagan stills vid varje besok pA AGNES-mottagningen, 4ven om
patienten planeras for upprepade mottagningsbesok. Fragan om
valdsutsatthet ska stillas i enrum och, med fordel, efter

undersokningstillfallet. All personal ska ha kunskap om att stilla

frdgan om valdsutsatthet.

AGNES-diagnoslapp fylls i med personnummer och id-kontroll av

underskoterska infor besok.

For patienter som ar planerade till AGNES-mottagningen kontrollerar
underskoterskan ett blodtryck och/eller temp rutinmassigt innan
besoket och for in pA AGNES-diagnoslapp. Patienter ska saledes
planeras komma till mottagningen 10 minuter innan planerad
AGNES-lakarmottagningstid. Vid tolkbehov far auktoriserad tolk
bokas till blodtryckskontrollen 10 minuter innan planerad AGNES-

lakarmottagningstid.

Underskoterskan stéller da fragan kring vald i nira relationer i enrum
(var god se bilaga 5) efter blodtryckskontroll pa gravida patienter och
tempkontroll pa forlosta patienter och dokumenterar med att sitta ett
kryss pd AGNES-diagnoslappen (Atgirdskod UX 560). Direfter ligger
underskoterskan AGNES-diagnoslappen i facket innanfor dorren till
AGNES underskoterskeexpedition, eller ger den direkt till AGNES-

lakaren.
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For patienter som ar planerade till AGNES-barnmorska kallas
patienten in till undersokningsrummet utan medfoljande vuxen som
far vanta i vantrum B. AGNES-barnmorska begér in AGNES-
diagnoslapp och dokumenterar pa den. Efter undersokningstillfallet

stalls fragan.

AGNES-ldkare kan vid behov stilla frigan om vald i nara relationer.
Fragan ska da stillas i enrum och medfoljande vuxen ombeds da att

lamna rummet.

Vid jakande svar - handlaggning

Malsattningen ar att ge patienten basta mojliga stod och vard samt att
verksamheten ska fortga. Den personen (oavsett personalkategori)
som patienten viljer att dela med sig till ska prioriteras att i storsta

man folja med patienten da ett fortroende byggts upp.

1. Kontakt med AGNES-mottagningsldkare for vidare
handlaggning. AGNES-jouren ar tillganglig for att kunna
vara behjalplig med nastkommande AGNES-
mottagningspatient for att AGNES-mottagningen att fortga.

2. Kontaktuppgifter till Kvinnofridslinjen formedlas till
patienten.

3. Kan patienten dtervianda till hemmet eller behovs kontakt
med Socialtjansten eller socialjouren? Socialtjansten kan
aven fungera som stod for vidare handlaggning

4. Foreligger skal till orosanmailan? [3]

5. Boka in snart aterbesok, helst till samma personal som varit

i tjanst.

Dokumentation
1. Om frigan har stillts kryssas rutan i for KVA-koden UX

560 i under berord yrkesgrupp. (Var god se bilaga).
2. Skriftlig dokumentation gors darefter i Obstetrix under

”Undantag for direktatkomst” och "Vald i nira relationer”.
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Anteckningar

Spara och avsluta
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Uppfdljning
Genom att diagnossitta de tillfallena da fragan har stillts mojliggors

att folja upp hur manga tillfallen. Uppfoljning planeras till om ett ar.
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Bilaga 1

Mottagningen for gravida och nyforlosta-Agnes

Datum: Lik/Bm/Usk:
Personnummer: Namn:
Id O

Graviditetsvecka: Ev dvrig atgiird:

Diagnoskoder
Likare: [ O13.9(GHT [J O14.0(PE) I O 10.0 (Ess HT) [ 047.9 (forvirkar)
[J Z34.9 (kontr norm grav) [J 046.8 (blédning fore forlossning)
0 090.1(ruptur/bristning) TJ 90.0 Sarruptur efter sectio
[0 086.0 (sarinfektion sectio/perinealsutur) CJ Z39.0C (kontr efter sectio)
[J O91.1A (mastit) [J O91.1B (brostabscess)
[0 Z39.2X (kontr efter forlossning) [ 085.9 (endometrit)

Atgiirdskoder

Likare: [0 AMO006 (TVK) CJ AMO017 (doppler a.u) (] AddO204aammiitning)
0] AMO021 (kontr f-tvn) [ GD002 (sjukintyg) |0 UX560 h
[0 DMO021(inldgg drinage) 0 DMO020 (punktion brost) LIAMO35 (UL brost)
Diagnoskoder
Barnmorska: [J BULB [J Z34.9 ( kontr normal grav) [J 1L92.8 (granulom)

[1739.2X (kontr efter forlossning) 1 090.1 (bristning)
[J 086.0 (sarinfektion) [J Z39.0C (kontr efter sectio)

Atgiirdskoder
Barnmorska: [J AF034 (CTG) JAMO006(TVK) AMO021(kontr f-tvn) CJAMO041(ulj pga

ARl DTO |‘ (omlﬁiining av sar) [J brost (I sectio [ DTO017 (pensling)

O UX560

Underskiterska: [ AF015 (blodtrycksmiitni 7 (ognlidggning av sar)
O AV 061 (provagning) {3 UX560 “tio
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Bilaga 2

-—]

Kénner du dig trygg hemma? @

* Fordjupad anamnes
* Har patienten akutiomedelbart behov av stod?

! '

JA NEJ

A

Erbjud kort med
telefonnummer till
Kvinnofridslinjen

l

Kontaka AGNES-ldkare

+ Formedia kontakt till
Kvinnofridslinjen och vb polis

+ Kontakta socialtjanst/socialjour via
akuta fragor
Erbjud snart aterbestk

+ Bedom behov av orosanmalan

Kontakta AGNES-lakare
Fodmedia kontakt till Kvi fridslinj
Erbjud snart Aterbessk
Bedom behov av orosanmélan
Att ténka pa:

Dokumentera under stkordet Undantag frdn
direktdtkomst i Obstetrix.

Vid misstanke om att vald foreligger och
minderdriga i hushallet skall alltid en orosanmaélan
goras. Kontakta kurator eller Socialjour vid behov
Informera om verksamhetens sekretess.

Exempel pa frigor
Direkta fragor:

= Nar jag lyssnar/understkerftittar pa dig ser jag tecken som jag kénner igen som skador av vald.

= Har du varit utsatt for psykisk eller fysisk misshandel av din partner eller ngon annan i din nérhet?

+ Har du under det senaste &ret blivit slagen, sparkad eller p annat sat blivit fysiskt skadad av nigon?
» Har du nagonsin blivit tvingad till sexuella handlingar?

Indirekta fragor:

» Kéanner du dig trygg eller finns det delar av ditt liv som ka&nns otrygga eller hotande?

* Finns det saker du vill gora som du inte far?

* Alla par brakar ibland. Vad hander nér du och din partner dr oense? Hander det att era konflikter leder till psykiskt eller fysiskt vald?

+ Har det hant att du ként dig radd for din partner?

Diagnoskoder

UX 560 Rutinméssiga frAgor om vald i nédra relationer

Telefonnummer:

Socialtjansten Goteborg 031 - 3656000
Socialjouren Goteborg 031 - 3658700
Terrafem 020-511010
Kvinnofridslinjen 020 - 50 50 50
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Bilaga 3

FOV vuxna

Fragor om vald

V3ld i néra relationer pdverkar hur du mar bdde fysiskt och psykiskt, darfor fragar vi. Det
pdverkar dven dina barns fysiska och psykiska hélsa. Barn har ratt att vaxa upp utan vald.
Vald kan vara att du blir utsatt sjalv eller ser ndgon annan bli utsatt. Du kan 3 stéd/hjalp om
du varit utsatt for vid eller om du sett eller hort vald mot en narstdende under din uppvaxt.
Du kan &ven f3 stdd/hjalp om du sjélv utsatt ndgon annan for vald.

Med néarstdende menar vi partner, familjemedlem, slakting eller annan viktig person.

1. Har du blivit hotad, kontrollerad, fdrnedrad, trakasserad eller liknande av en narstdende?
O)a
0 Nej

2. Har du blivit fasthdllen, knuffad, slagen, sparkad eller
skadad pd ndgot annat satt av en narstdende?

m B P

0 Nej

3. Har du ként dig pressad eller tvingad till sexuella handlingar av en néarstdende?
m B
0 Nej

4. Har du blivit utsatt for vald av ndgon som inte &r en narstdende, enligt frdga 1-3?
OJa
0 Nej

5. Har du under din uppvéxt sett eller hért en narstdende
bli utsatt fér v3ld enligt frdga 1-3?

m BT

O Nej

6. Har du sjalv som vuxen utsatt ndgon annan for vald, enligt frdga 1 - 3?

m BT

0 Nej

7. Har barn som du bor med eller har bott med utsatts fér vald, enligt frdgorna 1-3?
m BF)

O Nej

Om det &r ndgot mer du tanker p3 eller vill ta upp, skriv pd baksidan.

Tack fér att du svarat pd frdgorna!

Y@V visira @VKV - Vastra Gétalandsregionens
v GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om véld i nira relationer 2023
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Bilaga 4

Socialtjinsten Goteborg 031-365 60 00
Gemensam vaxel for alla stadsdelar, 6ppen
vardagar kl 08-16.30.

Ré&d och stod, skyddat boende till vildsutsatta
och deras barn, ekonomiskt bistdnd, hjalp med
myndighetskontakter och
frivilligorganisationer, nytt permanent boende,
hjalp till valdsutovare.

Socialtjansten - Goteborgs Stad

Socialjouren Goteborg 031-365 87 00
Oppen efter kontorstid dygnet runt samt alla
helger. Dar arbetar socialsekreterare med
akuta sociala insatser.

Socialjour - Goteborgs Stad

Kriscentrum for kvinnor 031-367 93 80
Réadgivning dygnet runt radgivning samt
skyddat boende (fran 18 ar)

Kriscentrum for kvinnor - Géteborgs Stad

Kriscentrum for mén 031-367 93 90
Telefontid méndag — fredag kl 8.30-11

Kriscentrum fér mén - Goteborgs Stad

Utvag, Boras mian, kvinnor och barn
0707-16 09 29 .
Telefontid méandag till fredag kl 08-09. Ovrig
tid kan du prata in ett meddelande.

Utvig - Sodra Alvsborg

Bojen 031-15 01 30

Ideell forening i Goteborg som vinder sig till
barn och ungdomar mellan 4-19 ar och deras
mammor. Krisorienterande samtal och
gruppverksamhet for barn, ungdomar och
mammor (4-19 ar)

Bojen

Kvinno- och tjejjouren ADA 031-13 11 66
Skyddat boende, jourtelefon, stodsamtal for
tjejer och kvinnor, sjilvhjalpsgrupper, hjilp vid
myndighetskontakter

Juridikjour 031 13 35 55

Kvinno- och tjejjouren Ada

Stadsmissionen, Boende Josefine 0730-

5793 91
Skyddat boende for kvinnor och barn

Boende Josefin - Goteborgs stadsmission

Kvinnojouren Frideborg, Molndal 031-27
10 89

Skyddat boende och samtalsmottagning
Frideborg Kvinnojour

Villa Karin 031-91 27 41
For valdsutsatta kvinnor med missbruk
Villa Vagen ut! Karin / Vigen ut!

Qjouren viast 0708-86 96 61

For valdsutsatta kvinnor med erfarenhet av
missbruk och prostitution. Inga krav pa
drogfrihet

Qjouren Vst

Mikamottagningen 020-32 73 28.
Samtalsstod for dig som fatt ersattning for sex
eller skadar dig med sex

Mikamottagningen - Goteborgs Stad

Kvinnohuset Kassandra 031-365 17 22
Skyddat boende, samtalsmottagning,
jourtelefon

Kvinnohuset Kassandra

Nationella resurser:

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
Rikstiackande hjilptelefon, kostnadsfria samtal
som inte syns pa telefonrdkningen

Hem - Kvinnofridslinjen

Terrafem 020-51 10 10

Rikstiackande jourtelefon for kvinnor med
utlandsk harkomst, rdd och stod pa 44 olika
sprak. Riktar sig till kvinnor som blivit
valdtagna

Lokal avdelning Goteborg 031-704 84 10
Terrafem

Att bli utsatt for vald i nara relationer — 1177
Vérdguiden
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Bilaga 5

Vi har som rutin att friga alla patienter om
vald i néra relationer, har du nigon gang
upplevt det?

D& kan du vanta i
vantrummet pé ditt

1

Jag kommer att beratta for likaren som kommer skriva i din journal under sekretess sa
att ingen kommer kunna se det som inte ar sjukvérdspersonal

¥

Det finns tva frAgor som
jag behover stalla
Finns det nagra Omja,
minderériga bam orosanmélan skrivs
(< 18 &r) hemma?
Skulle du vilja beratta | Hur ofta sker det?
mer om det? Har du stod i din ndrhet?
Har du sokt sjukvard for det tidigare?
Ar du ofta radd?
Vald kan forekomma i \
olika former
L
Fysiskt vald:

Handlingar riktade mot din kropp, med
eller utan tillhygge eller vapen

\

Psykiskt vald:
Nedvérderande och kontrollerande
beteende gentemot dig

/

Sexuellt vald:
Krankning av din sexuella integritet genom
sexuellt utnyttjande eller valdtakt

Hot:
Aggressivt beteende som
du uppfattar som hotfulit

:

Trakasserner:
Telefon- eller SMS-terror, standiga rattstvister
eller systematiskt brutna overenskommelser
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