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Rutin
Galler for: Psykologmott féraldraskap och sma barn, Barnmorskemottagning och Giltig fran: 2025-01-13
gynekologi Giltig till: ~ 2027-01-13

Innehallsansvar: Veronika Fagerberg, (verfa5), Psykolog specialistfunktion
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Flera godkdnnare finns - se eftersattsblad

Konsultation med psykolog inom
Modrahalsovard (MHV) VGR

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg av lankar samt remissmall se under rubrik ”Enskilda arenden i
konsultation med psykolog”.

Syfte

Syftet med konsultation &r att genom gemensam reflektion dka kunskap,
skicklighet, sjalvfortroende och objektivitet i det psykosociala arbetet
inom MHV, bland annat utifran Psykologisk och social bedémning -
handlaggning under graviditet Barnmorskemottagningar VGR. |
konsultationen diskuteras exempelvis hur ett professionellt
forhallningssatt kan bibehallas i svara arenden och hur en hélsoframjande
insats kan ges trots komplicerade omstandigheter. Konsultation erbjuder
en fordjupad forstaelse och kunskap genom diskussioner runt enskilda
arenden eller typfall med psykologiska och sociala fragestallningar. Da
konsultationen organiseras i grupp sker ocksa ett kollegialt
kunskapsutbyte kring erfarenheter och géngse rutiner i verksamheten vid
olika typer av problem. Las mer om konsultation och psykisk
ohélsa/sjukdom under graviditet och puerperium i ARG-rapport nr 59.

Form

Konsultationen sker i grupp, lamplig gruppstorlek &r mellan 26
deltagare. En avgorande forutsattning ar kontinuitet. Det ar viktigt att
konsultationen prioriteras hogt av samtliga for att gruppen ska bli trygg
och utbytet ska bli sa optimalt som mgjligt.
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Tid
Tréaffarna bor ske varannan till var fjarde vecka, for att processen inte ska

tappa fart. Varje tillfalle bor vara en till tva timmar beroende pa gruppens
storlek, behov och frekvens pa traffarna.

Medverkande

| denna rutin avses konsultation for barnmorska inom MHV med
psykolog fran Psykologmottagning Foraldraskap och sma barn (P-
FOSB).

Innehall

Graviditet och foraldrablivande

Pataglig ambivalens infor graviditet och foraldraskap dar graviditeten
kommer att fullfoljas, forlossningsréadsla, stressfyllda livshandelser (t.ex.
forlust av nara anharig), svara eller traumatiska erfarenheter som kan
paverka foraldrablivande/foraldraskap.

Psykisk ohdlsa

Fragestallningar kring till exempel prenatal bindning, psykosocial
problematik, psykisk ohalsa och psykisk sjukdom.

Generella drenden

Typer av fragestéllningar/arenden/familjer som en eller flera i gruppen
upplever som utmanande eller svara att na, forhalla sig till och arbeta
med.

Enskilda darenden
Fragestallningar i ett enskilt arende kan under konsultationen resultera i:

e alternativ/forslag for hur barnmorskan kan arbeta vidare med
arendet oavsett dvriga eventuella insatser

e planering av psykologiskt och socialt stod utifran samtal vid
graviditetsbesok samt skydds- och riskfaktorer. Tankar kring
utokad tid/extrabesok.

e planering av atgarder vid erfarenhet av vald t.ex. vid utfall pa
FOV (Fragor Om Vald)

e att P-FOSB eller annan instans aktualiseras i arendet (se under
rubrik “Enskilda &renden i konsultation med psykolog™)
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Fordjupning i teman

Fragestallningar kring teman inom graviditetspsykologi och forsta tiden
efter forlossningen. Gemensam l&sning bok/kapitel/artikel.

Aktivt forhallningssatt i livsstilsfragor

Fragestallning som ror uppfangande och bemotande vid livsstilsfragor
som matvanor, motion, medicinering, droger och alkohol. Anvandning
av Motiverande samtal (MI)

Foraldraskapsstod, i grupp och/eller individuellt

Innehall, ledarskap och forhallningssétt.

Enskilda arenden i konsultation med
psykolog

1. Under graviditet/eftervard kan barnmorskan vid behov konsultera
psykolog fran P-FOSB.

2. Samtycke inhamtas infor konsultation om &rendet géller en
specifik gravid/familj. Alternativt lyfts arendet anonymt.

3. Lyft fragan pa konsultationstillfalle. Vid bradskande arende som
inte kan vénta till nasta planerade tillféalle, kontakta psykologen
for telefonkonsultation. VVéagledning finns dven i dokumentet
Kontaktorsak psykolog fér médrahélsovarden

4. En forutséttning for att psykologen skall kunna vara behjélplig
med beddmning i arendet, &r att den psykologiska och sociala
informationen fran basprogrammet &r inhamtad. Om remiss ska
skickas se Remissmall (som grundas pa Remisskriterier).

5. Arendet kan foljas upp vid kommande konsultationer.

Ansvar

Central Modrahélsovard VGR ansvarar for innehallet i rutinen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att rutinen implementeras
och efterlevs.

Relaterad information

Psykologisk och social beddmning - handldggning under graviditet
Barnmorskemottagningar VGR.

ARG-rapport nr 59.

Kontaktorsak psykolog for modrahalsovarden

Remissmall till psykolog for modrahalsovard
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Remisskriterier géllande gravida fran MHV till Psykologmottagningar
foraldraskap och smé barn

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Veronika Fagerberg, psykolog, Centralt mddrahélsovardsteam (CMHV),
Regionhélsan

Linda Afzelius, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhélsan

Innehallsgranskare

Therese Andersson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhélsan

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhélsan

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhélsan

Monica Lidbeck, psykolog, CMHV, Regionhélsan

Elisabeth Tullhage, omradeschef, Psykologmottagningar foréaldraskap
och sma barn, Regionhalsan

Godkéannare

Maja Berndes, regionomradeschef, Hélso- och specialistvard for barn
och unga, Regionhélsan

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorske- och
gynekologimottagning, Regionhélsan
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Psykologmott foraldraskap och sma barn,
Barnmorskemottagning och gynekologi

Innehéllsansvar: Veronika Fagerberg, (verfas), Psykolog
specialistfunktion

Granskad av: Therese Andersson, (thean6), Barnmorska
oppenvard, Hanna Larsson, (hanca3), Barnmorska 6ppenvard,
Therese Larsson, (thela3), Barnmorska oppenvard, Monica
Lidbeck, (monli11), Psykolog,leg., Elisabeth Tullhage, (elitu1),
Omréadeschef

Godkiand av: Maja Berndes, (majbe1), Regionomradeschef,
Maria Gjertsen, (maremz2), Regionomradeschef
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