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Vardkedja sterilisering
Barnmorskemottagningar och
gynekologi
Syfte
Sakerstilla den lokala vardkedjan da patient onskar sterilisering. Som
ett komplement till Sterilisering, M4.pdf (vgregion.se)
Arbetsbeskrivning
Rutinen beskriver hur legitimerad vardpersonal, barnmorska eller
lakare, ska bedoma-, informera- och eventuellt remittera patient med
steriliseringsonskemal for operation eller skicka blanketter till
Socialstyrelsen for vidare handlaggning. Vard ska ske i samrad med
patienten enligt rutin. Patienthindelser ska dokumenteras i patientens
journal enligt rutin.
Bakgrund
Sterilisering kan erbjudas till en person som har fyllt tjugofem ar och
ar bosatt i Sverige. En asylsokande person har inte ratt att bli
steriliserad i Sverige. Daremot har en asylsokande person ratt att fa
preventivmedelsradgivning och abort.
En storre andel av patienter som onskar sterilisering kommer i forsta
hand till barnmorska pa barnmorskemottagning for
preventivmedelsradgivning. I samband med radgivningen ges
information enligt Steriliseringslagen och blanketten fran
Socialstyrelsen “Bekriftelse pa mottagen information enligt §5
steriliseringslagen” skrivs under av barnmorskan och patienten.
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Kvinnlig sterilisering gors i narkos via laparoskopi och behéver saledes

utforas pa sjukhus.

Utforande

Barnmorskebesodk

Barnmorskan ska:

e Ta anamnes innehallande hilsotillstdnd, antal barn, social
situation, tidigare preventivimetoder, hur lange patient har
funderat pa sterilisering och steriliseringsmotiv.

e Informera om ingreppets innebord och foljder samt om
andra mojligheter for att forebygga graviditet. Ange andra
preventivmetoder.

o Sakerstilla att patienten ar helt inforstddd med att
ingreppet ar definitivt och att fragestallningar kan
uppkomma i samband med byte av partner, forlust av
tidigare barn med mera.

e Informera att patienten har betdnketid och att denna kan
andra sitt beslut innan ingreppet.

e Informera om vardgarantin.

o Skriftlig patientinformation finns pa Sterilisering - 1177.

e Lata patient underteckna blankett ”Bekriftelse om erhallen
information enligt § 5 steriliseringslagen” om patienten ar
fastbesluten om sitt steriliseringsonskemal. Lank: blankett-

bekraftelse-pa-mottagen-information-enligt-

steriliseringslagen-hslf-fs-2016-6.pdf

e Lata patienten fylla i och underteckna blankett
Halsodeklaration Kvinnokliniken SU

e Kontrollera Hb, blodtryck, vikt och langd.

I det fall dar bedomningen leder till att patienten uppfyller kriterier for
sterilisering ska barnmorskan boka ett drende pa konsultationslista
”Specialist Prev”. Likaren bedomer drendet och skriver antingen en

administrativ remiss till Kvinnokliniken (KK) Sahlgrenska for
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sterilisering eller remiss till gynekologimottagning om det behovs ett

kompletterande lakarbesok.

Vid administrativ remiss skrivs den ut av barnmorska pa
barnmorskemottagningen (BMM) och skickas till KK Sahlgrenska
tillsammans med halsodeklarationen och den ifyllda
bekriftelseblanketten fran Socialstyrelsen. Vid behov av lakarbesok
skriver lakare remiss till Sjukhusen i Vaster eller Masthuggets

gynekologimottagning (enligt ansvarsomrade).

Patienter som alltid skall traffa lakare infor
bedémning sterilisering:

e BMI >35

e ASA-klass 3—4

e Star pa antikoagulantia

e Genomgatt storre bukkirurgi, fler an ett kejsarsnitt eller

haft en infektion i samband med bukkirurgi.

Vid lakarbesoket skall man i mgjligaste méan bedoma om det finns
andra mojliga preventivmedelsmetoder. Om patienten trots detta vill
genomga sterilisering skall remiss skickas till KK Sahlgrenska for

bedomning och planering av ingreppet.

Personer som uttrycker onskemal om sterilisering, som har
fyllt arton men inte tjugofem ar och som ar bosatt i Sverige,
och har sirskilda skiil skall alltid hanvisas av barnmorska till
lakarbesok via egenremiss. Vid lakarbesoket skall patienten fylla i och

underteckna blankett Ansokan om tillstand sterilisering i stallet for

blankett "Bekriftelse om erhéallen information enligt § 5
steriliseringslagen” och halsodeklaration. Lakare skall aven fylla i och

underteckna blankett Lakarutlatande. Bade ansokan och

lakarutlatandet skickas sedan till Socialstyrelsen for att slutligen

hamna hos Rittsliga rddet som tar beslut i drendet.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig
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