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Säker digital kommunikation 

(SDK), barnmorskemottagningar 

och gynekologi 

Förändringar sedan föregående version 
Reviderad i sin helhet. 

Bakgrund och syfte 
I denna rutin beskrivs arbetssättet med SDK för 

barnmorskemottagningar (BMM) och gynekologi i VGR som bygger på: 

Regional rutin säker digital kommunikation.  

Utförande 
SDK är en säker kommunikationskanal vid överrapportering av patient 

eller vid överföring av dokument mellan enheter inom VGR eller andra 

samverkansparter som är anslutna till SDK.  

• För överrapportering av patient vid Första graviditetsbesöket, se rutin: 

Första graviditetsbesöket utförd på barnmorskemottagning VGR  

• För remisshantering BMM, se rutin: Remisshantering vid 

barnmorskemottagningar inom Regionhälsan 

• För gynekologi, se rutin: Handläggning av upptäckt gynekologisk 

cancer Masthugget gynekologi och obstetrik 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs7847-355747063-102/surrogate/Regional%20rutin%20s%C3%A4ker%20digital%20kommunikation.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-138/surrogate/F%C3%B6rsta%20graviditetsbes%C3%B6ket%20utf%C3%B6rd%20p%C3%A5%20barnmorskemottagning%2c%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-254/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20uppt%c3%a4ckt%20gynekologisk%20cancer%20Masthugget%20gynekologi%20och%20obstetrik.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-254/surrogate/Handl%c3%a4ggning%20av%20uppt%c3%a4ckt%20gynekologisk%20cancer%20Masthugget%20gynekologi%20och%20obstetrik.pdf
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Meddelande i SDK ska innehålla: 

• Patientens namn och personnummer. 

• Patientens hemmottagning (BMM/Gyn). 

• Anledning till kontakt. 

• Rapporterande barnmorskas/läkares namn och telefonnummer. 

• Eventuellt bifogad fil (journalhandling exempelvis. 

journaltext, remiss). 

Informationshantering 

Daglig bevakning av SDK funktionsbrevlåda enligt lokal rutin.  

• Ärende raderas manuellt när det är hanterat alternativt raderas 

automatiskt efter 90 dagar (inklusive olästa). 

• Information som kräver tillfällig lagring sparas tillfälligt på 

användarens personliga yta för tillfällig filhantering, (T:) 

Templagring, se: 

Lathund Säker Digital Kommunikation (SDK) Kortversion 

• För arkivering av dokument, se Lathund för dokumenthantering 

vid barnmorskemottagningar 

Relaterade dokument 
Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervård 

på Barnmorskemottagning  

Rubrik: Säker digital kommunikation (SDK), barnmorskemottagningar och gynekologi

Dokument-ID: RHS9927-391389789-266

Version: 4.0
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs16797-1745942190-12/surrogate/Lathund%20dokumenthantering%20Barnmorskemottagningar%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs16797-1745942190-12/surrogate/Lathund%20dokumenthantering%20Barnmorskemottagningar%20Regionh%C3%A4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
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Arbetsgrupp  
Innehållsansvar 

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, 

Centralt Mödrahälsovårdsteam (CMHV), Regionhälsan. 

Linda Afzelius, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV, 

Regionhälsan. 

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, 

CMHV, Regionhälsan. 

Innehållsgranskare 

Karin Jerhamre Sundh, mödrahälsovårdsöverläkare, CMHV, 

Regionhälsan. 

Godkännare 

Maria Gjertsen, regionområdeschef, barnmorskemottagningar och 

gynekologi, Regionhälsan. 
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