OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2025-06-13
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare Giltig till: ~ 2027-06-13
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad
Godkand av: Maria Gjertsen, (marem?2), Regionomradeschef
Hormonspiral som satts in pa
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Férandringar sedan féregaende version
Nytt regionalt dokument.
Under rubrik Relaterad information ar ett dokument tillagt for
information till inremitterande lakare.
Dokument ar avstimt med Primarvardsradet.
Bakgrund och syfte
Rutinen beskriver forutsattningar och ansvarsfordelning da
barnmorska pa Barnmorskemottagning (BMM) satter in spiral vid
annan indikation dn antikonception.
I de fall dar spiral forskrivs pa annan indikation an antikonception kan
lakare inom allmanmedicin remittera till BMM for insattning.
Remitterande lakare har behandlings- och uppfoljningsansvar och
barnmorska pd BMM utfor endast insattningen.
Under rubrik Relaterad information finns ett dokument med
information om forutsattningar for remittering. Detta dokument kan
vid behov skickas for information till lakare inom allmanmedicin.
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Forutsattningar

Spiralinsattning, andra indikationer an antikonception:

Endometrieskydd vid MHT (Menopausal hormonterapi) -
endast Mirena®
Rikliga regelbundna blédningar - endast Mirena®

Dysmenorré

Avgransningar
Vid kontraindikationer skall 1akare pa allmdnmedicin i stillet skicka

remiss till gynekologmottagning.

Dessa kontraindikationer ar:

Sedan tidigare kiant myom som paverkar uteruskaviteten
Sedan tidigare kant sondmatt < 6 cm eller > 10 cm
Sedan tidigare kand cervixstenos

Sedan tidigare kdnd uterusmissbildning
Hjartklaffsjukdom som kan innebara okad risk for
endokardit i samband med insittningen

Epilepsi

Komplicerad hjart-karlsjukdom, inklusive hjartinfarkt eller
stroke i anamnesen*®

Pagaende antikoagulantiabehandling (till exempel
Waran®, Xarelto®, Eliquis®, Lixiana®, Pradaxa®,
heparin)

Obs, Trombyl® ar EJ kontraindikation

Utfdorande

Lakare inom allmanmedicin ansvarar for:

Bedomning om behandlingsmetoden ar indicerad och att
kontraindikationer inte foreligger

Information om metoden till patienten

Forskrivning av recept och information till patient att ta

med spiral till barnmorskemottagning
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Remiss till BMM for inséattning av spiral. Vid
kontraindikationer eller tveksamheter skrivs i stéllet remiss
till gynekologmottagning

Uppfoljning av behandling

Remiss till BMM skall innehdlla information om:

Tidigare/nuvarande sjukdomar

Aktuella mediciner

Gynekologisk anamnes (tex paritet, forlossningssatt,
gynekologiska sjukdomar och/eller operationer)

BMI

Barnmorska p3a BMM:

Bedomer remiss och bokar tid till patienten.

Remissbekriftelse skickas, se riktlinje Remisshantering vid

barnmorskemottagningar inom Regionhilsan

Vid tveksamhet vid insattning (till exempel forstorad uterus
eller tecken pa infektion) konsultera/remittera till

gynekolog

I 6vrigt vid insittning se riktlinje: Hormonspiral-

ldgdosgestagen Barnmorskemottagningar VGR

Skickar remissvar. Kopia pa anteckning kan bifogas som

svar

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om

rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och gynekologi

Information om spiralinsiattning pa Barnmorskemottagning

Regional medicinsk riktlinje Lakemedel — Klimakteriebehandling

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-185/surrogate/Remisshantering%20vid%20barnmorskemottagningar%20inom%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-63/surrogate/Hormonspiral-l%c3%a5gdosgestagen%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-63/surrogate/Hormonspiral-l%c3%a5gdosgestagen%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1042/surrogate/Information%20om%20spiralins%c3%a4ttning%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-126/surrogate/Klimakteriebehandling.pdf
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