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Bakgrund och syfte

Basprogramsbedomning gors varje graviditet for att avgora om
graviditetskontrollerna skall goras enligt det regionala basprogrammet

eller om det finns behov av extra atgarder och/eller besok.

Syftet med rutinen ar att tydliggora nar basprogramsbedomning gors
och av vem. Rutinen beskriver ocksa vid vilka situationer

lakarkonsultationer skall goras.

Med ldkare avses i detta dokument MHV-ldkare, lakare pa KK/Spec-

MVC eller annan gynekolog enligt lokala forutsattningar.

Utforande

Barnmorska, i forsta hand patientansvarig barnmorska (PAB), gor
basprogramsbedomning efter andra graviditetsbesoket utan att
invanta provsvar pa graviditetsscreeningen. Utvidgad provtagning

gors pa indikation enligt Riktade prover i basprogram,

Barnmorskemottagningar.

Vid avvikande provsvar gors ny bedomning och tillagg skrivs vid
behov.

Vid utfall enligt checklista vid forsta och/eller andra graviditetsbesoket
eller vid riskgraviditet konsulteras ldkare for fortsatt virdplanering i
enlighet med géllande riktlinjer och rutiner. Konsultation kan ske
genom att ett arende laggs upp pa en administrativ lista eller tas upp

pé planeringsrond/videorond.

Utfall vid forsta graviditetsbesok:

Lakarkonsultation inom ett dygn:

e Tidigare trombos (VTE). Obs: Patientens vikt behovs for
ordination av lakemedelsdosering
e Fragestillning om fosterskadande likemedel, inklusive vissa

blodtrycksmediciner

Konsultation inom en vecka:

e Diabetes mellitus, typ 1 eller typ 2 (lokal rutin galler)
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OBS Basprogramsbedémning och fortsatt vardplanering gors efter

andra graviditetsbesoket.

PAB beslutar om basprogram vid:

Frisk, medicinfri gravid utan komplicerad anamnes eller
riskfaktorer.

Levaxinbehandlad hypothyreos.

Sjukdomar (med eller utan medicinering) som inte paverkar
handldggningen av graviditet, som exempelvis stabil astma, B12-
brist (med behandling), Irritable Bowel Syndrome (IBS), migran
eller psoriasis.

IVF- eller ICSI-graviditet eller graviditet efter
ovulationsstimulering.

Genomgangen tidigare forlossning med okomplicerad
vakuumextraktion eller okomplicerat kejsarsnitt.
Omstallningsreaktioner/milda psykiska symtom, exempelvis
stress, oro, mildare angest och trotthet.

Hereditet for allvarlig psykisk sjukdom (psykos, allvarlig
depression eller suicidforsok) i samband med graviditet eller
forlossning, bipolar sjukdom eller psykossjukdom, utan egna
aktuella symptom eller anamnes pa psykisk ohalsa.
Genomgangen slyngkonisering vid max ett tillfalle.

Genital herpes.

PAB planerar extra atgarder utdver basprogram vid:

Genomgangen overviktsoperation.

BMI <18,5 utan misstanke om underliggande sjukdom.

Aldrig genomgatt gynundersokning: PAB erbjuder
gynundersokning.

Konsstympad.

Péagaende utredning for cellforandringar: Patienten uppmanas att
kontakta ansvarig gynekologmottagning for att informera om
graviditeten.

Tidigare GBS-komplikation (i M3 dven tidigare kolonisation).
Alder =40 &r (lokal riktlinje M3, likarbedomning).
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PAB planerar extrabesdk utbver basprogram vid:

Inskrivnings-BMI >30.

Latt till méttlig psykisk ohélsa dar patienten har en pagaende
vardkontakt inom allmanmedicin (inklusive eventuell
medicinering med SSRI-preparat exempelvis Sertralin®,
Citalopram®), Fluoxetin®, Paroxetin®.

Social problematik.

Kommunikationssvarigheter, spraklig barriar.

Latt-svar forlossningsradsla eller behov att bedoma grad av

radsla.

Alder <18 4r.

AUDIT 6—9 poang.

Tobaks- eller nikotinbruk under aktuell graviditet.
Andra omstandigheter enligt PAB:s bedomning.

Basprogramsbeddmning av lakare via konsultation

Medicinsk anamnes

Konsultation inom tvé veckor:

Hypertonidiagnos, utan medicinering eller icke-fosterskadande
lakemedel.

Annan medicinsk sjukdom, medicinerad eller omedicinerad.
Undantag: allmédnmedicin handlagger tidigare kind hypotyreos,
stabil astma, B12-brist, IBS, migran.

Hereditet av obstetrisk betydelse (vid forstagradshereditet for
VTE avvakta provsvar pa koagulationsutredning innan
konsultation).

BMI <18,5 med misstanke om underliggande sjukdom.

BMI = 40.

Gynekologisk anamnes

Konsultation inom tva veckor:

Gynekologiska operationer (som exempelvis operation av myom,
prolaps, inkontinens eller fistel).

Undantag: bartholinit, ytliga vulvaoperationer, vakuumexaeres.
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e Genomgatt tva eller fler slyngkoniseringar.
e Genital missbildning hos forstfoderska.

e Missfall i andra trimestern.

Obstetrisk anamnes

Konsultation inom en vecka:

e Immunisering, aktuell eller tidigare allvarlig.

Konsultation inom tva veckor:

e Tidigare perinatalt dodsfall, allvarlig neonatal sjukdom eller
skada relaterad till forlossning.

e Tidigare barn som f6tts litet for tiden (>-2SD).

e Tidigare barn med fodelsevikt > 5 000 g.

e Tidigare spontan prematurforlossning fore graviditetsvecka 36+o0.

o Aggdonation aktuell graviditet.

e Tidigare avbrytande av graviditet pa grund av missbildning,
kromosomrubbning eller medfodd sjukdom.

e Tidigare fott barn med missbildning, kromosomrubbning eller
medfodd sjukdom.

e Behov/6nskemal om utvidgad information om fosterdiagnostik.

e Tidigare komplicerad graviditet, inklusive PE, eklampsi, HELLP
eller tidigt debuterande graviditetshypertoni.

e Tidigare komplicerad forlossning, exempelvis stor blodning
(>1500 ml), skulderdystoci, VE-forsok eller larmsnitt.

e Kvarstdende backenbottenbesvar efter tidigare forlossning.

Psykisk anamnes

Konsultation inom en vecka:

e Tidigare eller aktuell allvarlig psykisk sjukdom sdsom psykos,
postpartumpsykos, bipolar sjukdom, allvarlig depression/angest
som kravt inneliggande psykiatrisk vard, suicidforsok, allvarligt

sjalvskadebeteende.
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Konsultation inom tva veckor:

o Aktuell psykisk ohilsa/sjukdom. Undantag: tidigare kiand psykisk
ohilsa med pagaende vardkontakt inom allmdnmedicin.

e AUDIT >10 poing, diar Haga/Modrahalsovard mobilt team
bedomt att patienten kan ga pa ordinarie BMM.

Bestk pa gynekologisk mottagning i tidig graviditet
e Behov av datering fore tidigt ultraljud (TUL).

e Utomkvedshavandeskap eller mola vid nagon tidigare graviditet.

e Kaind cervixinsufficiens (enligt lokal rutin for M1 remiss till
SMVC).

Lakarbesdk dar tidpunkt kan variera
e Sectioonskemal pga svar/fobisk forlossningsradsla, tidigare

overgrepp, PTSD.

e Tidigare grad 3—4 bristning eller bristning med kvarstdende
symtom/besvar.

e Forlossningsplanering vid pagaende profylax med lagmolekylart
heparin, exempelvis Fragmin®) eller Innohep®.

e Patient som nekar blodprodukter.

e Lakare har bedomt att lakarbesok behovs, till exempel pa grund

av interkurrent sjukdom.

Relaterad information

e Basprogram for Modrahalsovirden VGR

e Forsta och andra graviditetsbesoket (Checklista)

Barnmorskemottagningar VGR.pdf
e Psykologisk och social bedomning - handldggning under
graviditet Barnmorskemottagningar VGR
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Regionhilsan.
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CMHYV, Regionhalsan.

Innehallsgranskare:
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Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.
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