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Gravida yngre an 18 ar,
Barnmorskemottagningar, VGR

Forandringar sedan foregaende version

Ny regional rutin for Barnmorskemottagningar i VGR. Ersétter tidigare
lokal rutin i omrade M1.

Bakgrund och syfte
Att tillgodose ett bra omhéndertagande i samarbete med Socialtjansten
av de gravida yngre an 18 ar.

Utforande

Alla gravida under 15 ar anmals till Socialtjansten av lakaren alternativt
barnmorskan som traffar den gravida. Vi gor alltid sa att kurator och
Socialtjanst kopplas in nér ndgon ar gravid och sd ung som du ar”. Se
sarskild mall for brev till Socialtjansten, Mottagningsenheten, pa sida 2 i
denna rutin.

Samrad vid behov med Socialtjansten om gravid ar mellan 15 och 18 ar.

Ofta har patienten nagon med i sallskap vid besoket. Oavsett vem
sédllskapet ar, se till att samtal med patienten sker i enrum.

Fraga alltid efter:

e Hur gammal ar partnern/barnafadern? Hur stéller sig
vederborande till graviditeten.

o Frivilligt sex i samband med att du blev gravid - férdjupa
fragorna vid tveksamhet i svaret for att fa fram om det
forekommit hot, tvang eller vald.

e Vet dina fordldrar/vardnadshavare om att du &r gravid? Vilken
instéllning har de till graviditeten?

e Vilket stdd finns i din omgivning?
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e Undersok ambivalens. Onskar du abort/behalla graviditeten sjalv?
Ar det andra som paverkar ditt val?

Abortlagen séger att den gravida bestammer Over sin kropp sjélv oavsett
alder. Om patienten och vardnadshavare &r oense ar det den gravidas
onskemal som ska tillgodoses. Frikostig kontakt med Socialtjansten
rekommenderas.

Lakaren alternativt barnmorska journalfér om vardnadshavare &r
informerad eller inte.

Finns risk for hedersrelaterat vald? Vid misstankar om eller reellt hot for
sa kallat hedersrelaterat vald se Regional Medicinsk Riktlinje (RMR)
Hedersrelaterat vald och fortryck.

Gravid under 18 ar som kontaktar
modrahalsovard/barnmorskemottagning for missfall eller misstankt
missfall hanvisas till Gynmottagning eller Kvinnoklinik. Sékerstéll att
patienten blir uppfoljd.

Aktuella lankar
RMR Barn under 18 ar som riskerar att fara illa;

Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att fara illa — indikationer och
handlaggning.pdf

RMR Hedersrelaterat vald och fortryck:

Hedersrelaterat vald och fortryck

RMR Vald i nara relationer, indikation och handlaggning:

Vald i nara relationer - indikationer och handlaggning

Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervard:

Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervard pa
Barnmorskemottagning VGR

Mall fér anmalan till Socialtjansten

angaende unga gravida
Diktera som brev. Vélj ett av nedanstaende alternativ:

1. Ovanstaende &r gravid och soker pa gynmottagningen for
abortradgivning. Med tanke pa patientens ringa alder onskar vi er
medverkan vid beddmningen av om graviditeten &r en signal pa att
denna unga patient far illa.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-807/surrogate/Hedersrelaterat%20v%c3%a5ld%20och%20f%c3%b6rtryck.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf

2. Ovanstaende ar gravid och amnar fullfélja graviditeten. Med tanke pa
patientens ringa alder 6nskar vi er medverkan vid bedémning av:
o om graviditeten ar en signal pa att patienten far illa
o stOdet runt patienten
o planeringen for det vantade barnet.

Under det ska du lamna uppgifter om:

e eventuellt mobilnummer

e graviditetsvecka

e graviditetspartners alder

o foraldrar

e vardnadshavare (om foraldrarna ar skilda)

e vardnadshavare vet om/vet inte om graviditeten
e kontaktad kurator inklusive telefonuppgifter

e Ovriga upplysningar

e underskrift och tjanstestéllning.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Anna-Karin Broman, mddrahalsovardsoverlakare, Centralt
Maodrahélsovardsteam (CMHV), Regionhalsan

Innehallsgranskare

Anna Hagman, mddrahélsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan
Anna Trollstad, mddrahélsovardséverlakare, CMHV, Regionhalsan
Antje Johannsmeyer, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan

Karin Jerhamre Sund, mddrahalsovardsoverlakare, CMHV,
Regionhélsan

Godkéannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, Barnmorske- och
gynekologimottagning, Regionhélsan
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