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Gravida yngre än 18 år, 

Barnmorskemottagningar, VGR  

Förändringar sedan föregående version 
Ny regional rutin för Barnmorskemottagningar i VGR. Ersätter tidigare 

lokal rutin i område M1.  

Bakgrund och syfte 
Att tillgodose ett bra omhändertagande i samarbete med Socialtjänsten 

av de gravida yngre än 18 år. 

Utförande 
Alla gravida under 15 år anmäls till Socialtjänsten av läkaren alternativt 

barnmorskan som träffar den gravida. ”Vi gör alltid så att kurator och 

Socialtjänst kopplas in när någon är gravid och så ung som du är”. Se 

särskild mall för brev till Socialtjänsten, Mottagningsenheten, på sida 2 i 

denna rutin. 

Samråd vid behov med Socialtjänsten om gravid är mellan 15 och 18 år. 

Ofta har patienten någon med i sällskap vid besöket. Oavsett vem 

sällskapet är, se till att samtal med patienten sker i enrum. 

Fråga alltid efter: 

• Hur gammal är partnern/barnafadern? Hur ställer sig 

vederbörande till graviditeten. 

• Frivilligt sex i samband med att du blev gravid - fördjupa 

frågorna vid tveksamhet i svaret för att få fram om det 

förekommit hot, tvång eller våld. 

• Vet dina föräldrar/vårdnadshavare om att du är gravid? Vilken 

inställning har de till graviditeten? 

• Vilket stöd finns i din omgivning? 
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• Undersök ambivalens. Önskar du abort/behålla graviditeten själv? 

Är det andra som påverkar ditt val? 

Abortlagen säger att den gravida bestämmer över sin kropp själv oavsett 

ålder. Om patienten och vårdnadshavare är oense är det den gravidas 

önskemål som ska tillgodoses. Frikostig kontakt med Socialtjänsten 

rekommenderas. 

Läkaren alternativt barnmorska journalför om vårdnadshavare är 

informerad eller inte.  

Finns risk för hedersrelaterat våld? Vid misstankar om eller reellt hot för 

så kallat hedersrelaterat våld se Regional Medicinsk Riktlinje (RMR) 

Hedersrelaterat våld och förtryck. 

Gravid under 18 år som kontaktar 

mödrahälsovård/barnmorskemottagning för missfall eller misstänkt 

missfall hänvisas till Gynmottagning eller Kvinnoklinik. Säkerställ att 

patienten blir uppföljd. 

Aktuella länkar 

RMR Barn under 18 år som riskerar att fara illa:  

Barn under 18 år som far illa eller riskerar att fara illa – indikationer och 

handläggning.pdf 

RMR Hedersrelaterat våld och förtryck:  

Hedersrelaterat våld och förtryck 

RMR Våld i nära relationer, indikation och handläggning:  

Våld i nära relationer - indikationer och handläggning 

Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervård: 

Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och eftervård på 

Barnmorskemottagning VGR 

Mall för anmälan till Socialtjänsten 
angående unga gravida 
Diktera som brev. Välj ett av nedanstående alternativ: 

1. Ovanstående är gravid och söker på gynmottagningen för 

abortrådgivning. Med tanke på patientens ringa ålder önskar vi er 

medverkan vid bedömningen av om graviditeten är en signal på att 

denna unga patient far illa. 
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2. Ovanstående är gravid och ämnar fullfölja graviditeten. Med tanke på 

patientens ringa ålder önskar vi er medverkan vid bedömning av: 

o om graviditeten är en signal på att patienten far illa 

o stödet runt patienten 

o planeringen för det väntade barnet. 

Under det ska du lämna uppgifter om: 

• eventuellt mobilnummer 

• graviditetsvecka 

• graviditetspartners ålder 

• föräldrar 

• vårdnadshavare (om föräldrarna är skilda) 

• vårdnadshavare vet om/vet inte om graviditeten 

• kontaktad kurator inklusive telefonuppgifter 

• övriga upplysningar 

• underskrift och tjänsteställning.  

Arbetsgrupp   
Innehållsansvarig   

Anna-Karin Broman, mödrahälsovårdsöverläkare, Centralt 

Mödrahälsovårdsteam (CMHV), Regionhälsan 

Innehållsgranskare 

Anna Hagman, mödrahälsovårdsöverläkare, CMHV, Regionhälsan 

Anna Trollstad, mödrahälsovårdsöverläkare, CMHV, Regionhälsan 

Antje Johannsmeyer, mödrahälsovårdsöverläkare, CMHV, Regionhälsan 

Karin Jerhamre Sund, mödrahälsovårdsöverläkare, CMHV, 

Regionhälsan 

Godkännare  

Maria Gjertsen, regionområdeschef, Barnmorske- och 

gynekologimottagning, Regionhälsan 
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