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Bakgrund och syfte

Vid behov av regelbunden blodtryckskontroll utéver basprogram, samt
eventuellt samtidig kontroll av forekomst av proteinuri, erbjuds patienten
egenmonitorering i hemmet. Patienten hanterar sjalv métresultat och
rapporterar alltid in dessa till barnmorskemottagning (BMM) via 1177 e-
tjanster alternativt via appen Vard och Halsa. Rutinen beskriver tva olika
tillvagagangsatt gallande egenmonitorering paA BMM.

Egenmonitorering via 1177

Utforande for dem som anvander sig av
blodtrycksmatare som tillhér BMM

Vem kan delta?

e Gravid eller nyforlést som ordinerats utokade kontroller av
blodtryck och protein i urinen.

e | dagslaget erbjuds egenmonitorering enbart till gravida/
nyforlésta som beharskar det svenska spraket.

e Barnmorska bedémer den gravidas formaga att ta till sig
information och folja instruktioner

Forberedelser

Ge patienten muntlig och skriftlig information: Patientinformation — till dig
som ska kontrollera ditt blodtryck och protein i urinen hemma.

Efter genomgang, sakerstall att patienten forstatt given information.

Utlaning av blodtrycksmatare
e Patient lanar en blodtrycksmatare fran BMM.
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Vid utldmning av blodtrycksmaétare kontrolleras den forst mot
BMM:s egen blodtrycksmatare for att sékerstélla att den ar
korrekt kalibrerad. En handhavandeinstruktion skall bifogas.
Avtal for utlaning av blodtrycksmatare fylls i av patient och
barnmorska. Avtalsblankett Utlaning av blodtrycksmatare finns
aven att tillga pa hemsidan. Signerat avtal sparas pa avsedd plats
pa BMM och kasseras vid aterlamning. Kopia pa avtal lamnas till
patient.

OBS! Be patient att Iamna tillbaka blodtrycksmataren enligt
overenskommelse angivet pa avtalsblanketten

Tillagg - privat blodtrycksmatare

Om patienten har en privat blodtrycksmatare gar det bra att anvanda den
under forutsattning att den kalibreras mot mottagningens matare. Minst tva
lika varden med max 5 enheters skillnad systoliskt och/eller diastoliskt skall
uppnas for att privat matare skall kunna godkannas for egenmonitorering.

Matvarden — bevakning och dokumentation

Patient &r (via patientinformationen) ombedd att rapportera in
uppmatta matvarden senast kl. 10:00 pa angivna dagar enligt
individuell ordination.

Samtliga inkomna matvéarden (avvikande eller normala) i 1177
skall bevakas, handldggas och dokumenteras i MHV2.

Vid avvikande méatvarden, blodtryck > systoliskt 140 och/eller
diastoliskt 90 och/eller proteinuri >1+ utdkas dokumentationen
med anteckning i MHV3.

Avvikande méatvarden ska meddelas patientansvarig barnmorska
(PAB) genom ett notat i dennes tidbok.

PAB ansvarar sjélv for att dubbelkontrollera att patient
rapporterat in sina matvarden enligt 6verenskommelse (notat i
bevaknings-/administrationslista).

Inkomna &renden registreras &ven i Obstetrix tidbok som
besokstyp Egenmonitorering, 10 min (statistikgrundande).

Handldggning vid avvikande matvarden och/eller

symtom
Vid utfall pa valmaendeformulér tas kontakt med patient via valfritt
kontaktsatt for fortsatt bedomning.

Vid avvikande blodtryck och/ eller proteinuri, folj lokal riktlinje:

M1 Norra: Preeklampsi
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e M3 Sodra: Hypertensiva tillstdnd under graviditet
e M4 Goteborg: Kortversion Hypertoni-Preeklampsi
e M5 Ostra: Preeklampsi och graviditetsinducerad hypertoni

Vid nytillkomna subjektiva symtom pa preeklampsi och/eller blodtryck
>160/110 kontaktar patienten forlossningsklinik direkt.

Pulsregistrering raknas som ett bifynd och resultat dokumenteras inte vid
egenmonitorering blodtryck och proteinuri.

Aterlamning av blodtrycksmatare

Aterlamning av blodtrycksmatare skall ske s& snart som méjligt efter att
egenmonitorering avslutats. Barnmorskan meddelar patienten en individuell
planering om aterlamning.

e Signerat avtal som sparats pa avsedd plats pa BMM kasseras da
mataren aterlamnats.

e Blodtrycksmatare rengdrs och kontrolleras enligt lokal hantering
samt kalibreras externt via medicinskteknisk avdelning (MTA).

Egenmonitorering via Vard och hélsa (VoH)

Utforande for BMM som forskriver
Hjalpmedelscentralens (HMC) blodtrycksmatare

Vem kan delta?

e Gravid eller nyforlost som ordinerats utékade kontroller av
blodtryck och protein i urinen.

e | dagsléaget erbjuds egenmonitorering enbart till gravida/
nyforlésta som beharskar det svenska spraket.

e Barnmorska bedémer den gravidas formaga att ta till sig
information och f6lja instruktioner.

e | nuldget & det Omron-mataren tillsammans med manschett for
22-42 cm som &r mojlig att anvanda for gravida med
blodtrycksmaétare via Hjédlpmedelscentralen. Vid armomkrets mer
an 42 cm kan l&kare ordinera att patient kan monitoreras via
BMM’s egna blodtrycksmatare alternativt privat matare.

Forberedelser

e Ge muntlig information: Egenmonitorering for gravida i Vard
och Halsa, patientinformation, barnmorskemottagningar.

Efter genomgang, sakerstall att patienten forstatt given information.
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Utlaning av blodtrycksmatare

e Patient lanar en blodtrycksmatare fran BMM.

e Vid utldmning av blodtrycksmaétare kontrolleras den forst mot
BMM:s egen blodtrycksmatare for att sakerstélla att den ar
korrekt kalibrerad. En handhavandeinstruktion skall bifogas.

e Avtal for utlaning av blodtrycksmatare fylls i av patient och
barnmorska. Avtalsblankett Utlaning av blodtrycksmatare finns
aven att tillga pa hemsidan. Signerat avtal sparas pa avsedd plats
pa BMM och kasseras vid aterlamning. Kopia pa avtal lamnas till
patient.

Tillagg - privat blodtrycksmatare

Om patienten har en privat blodtrycksmatare gar det bra att anvanda den
under forutsattning att den kalibreras mot mottagningens matare. Minst tva
lika varden med max 5 enheters skillnad systoliskt och/eller diastoliskt skall
uppnas for att privat matare skall kunna godkéannas for egenmonitorering.

Forskrivning av blodtrycksmatare

1.

Rubrik: Egenmonitorering och inrapporterade varden Barnmorskemottagningar VGR

Kontrollera att det ar ratt telefonnummer registrerat pa patienten i
Vard och hélsa

Starta upp egenmonitoreringsplan, se Lathund - Egenmonitorering -
Modravard aktiviteter och smarta hindelser

Redigera vidimeringsgrans for puls, se Lathund - Egenmonitorering -
Redigera en patient i en egenmonitoreringsplan Valj féljande gréanser:

Puls
Prio 1 Prio 2 Ingen vidimering Prio 2 Prio1l
Lagt under Under Inom malomrade % Over Hogt dver
= 50 51-59 60 - 110 111-119 =1 120

min

Bild: Gransvarden for puls

Eventuellt justera vidimeringsgrans aven for blodtryck utifran
ordination fran lakare

Lagg konsultationsarende till administrator i Platform24, se Lathund -
Egenmonitorering- bestéllning av utrustning eller sensorer

e Om patienten har 6nskemal om vart de vill hamta ut mataren
skrivs detta med i konsultationen. Ge information om att alla
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utlamningsstéllen inte &r valbara. Om inte 6nskat utlamningsstélle
finns véljs automatiskt det stalle som ligger ndarmast patientens
adress.

(Administrator pa BMM foljer lathunden Lathund for lokal
administrator pa BMM.)

5. Nar egenmonitoreringsplanen ar startad lagger barnmorska in
standardfraser i asynkrona meddelande (chattfunktion). | den ena
standardfrasen finns den skriftliga patientinformationen samt
lanevillkor (Lanevillkor for hjalpmedel).

Asynkrona meddelanden bevakas en gang/dag

6. Dokumentera darefter i Obstetrix Startar egenmonitorering enligt
ordination. Lamnat muntlig och skriftlig instruktion och lanevillkor”.

Matvarden — bevakning och dokumentation

Patient ar (via patientinformationen) ombedd att rapportera in
uppmatta matvarden senast kl. 10:00 pa angivna dagar enligt
individuell ordination.

Samtliga inkomna métvérden (avvikande eller normala) i
Platform24 skall bevakas, handlaggas och dokumenteras i
MHV?2,

Vid avvikande matvarden, utdkas dokumentationen med
anteckning i MHV3.

Avvikande méatvarden ska meddelas patientansvarig barnmorska
(PAB) genom ett notat i dennes tidbok.

PAB ansvarar sjalv for att dubbelkontrollera att patient
rapporterat in sina métvarden enligt 6verenskommelse (notat i
bevaknings-/administrationslista).

Inkomna drenden registreras dven i Obstetrix tidbok som
besokstyp Egenmonitorering, 10 min (statistikgrundande).

Handlaggning vid avvikande matvarden och/eller

symtom
Vid utfall pa valmaendeformular tas kontakt med patient via valfritt
kontaktsatt for fortsatt bedémning.

Vid avvikande blodtryck och/ eller proteinuri, folj lokal riktlinje:

M1 Norra: Preeklampsi

M3 Sodra: Hypertensiva tillstand under graviditet

M4 Goteborg: Kortversion Hypertoni-Preeklampsi

M5 Ostra: Preeklampsi och graviditetsinducerad hypertoni
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Vid nytillkomna subjektiva symtom pa preeklampsi och/eller blodtryck
>160/110 kontaktar patienten forlossningsklinik direkt.

Pulsregistrering raknas som ett bifynd och resultat dokumenteras inte vid
egenmonitorering blodtryck och proteinuri.

Ny monitoreringsplan vid dvertag av patient

Vid tillfalle dar BB/Agnes ska starta en ny monitoreringsplan behéver BMM
avsluta den pagaende.

BB/Agnes kommer i detta fall skicka en konsultation med énskemal om att
BMM avslutar pagaende monitoreringsplan. Konsultationen kommer till
hemmottagningen i VoH.

1. Bevakande barnmorska besvarar konsultationen genom att bekréfta att
BMM mottagit denna och kommer avsluta monitoreringsplanen i VoH

2. Bevakande barnmorska avslutar monitoreringsplanen i VoH

3. Bevakande barnmorska dokumenterar i MHV3 att
egenmonitoreringsplanen avslutas och att BB/Agnes tar dver
egenmonitoreringen postpartum

Aterlamning av blodtrycksmatare som tillhér HMC
Aterlamning av blodtrycksmatare skall ske s snart som méjligt efter att
egenmonitorering avslutats (forutsatt att det inte pabdrjats en ny vardplan
post partum via kvinnokliniken). Barnmorskan meddelar patienten en
individuell planering om aterlamning.

Retur via Postombud

e Barnmorska skickar standardfras via asynkrona meddelande med
lank till sidan for patienten att registrera sin retur; Registrering
retur av digitala hjalpmedel

e Chatten avslutas darefter

e Skicka konsultationsdrende till administratér som bevakar arendet
I Websesam.

e Endast for administrator se: Lathund for lokal administrator pa
BMM

Retur via BMM

e Efter partus avslutas vardplanen av barnmorska.
e Barnmorska lagger konsultationsérende till administrator via
Platform24, med information om att ’blodtrycksmatare med ID-
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nr XXX ankommit till BMM XXX och skickats via internpost”.

e Returnera mataren snarast till hjalpmedelscentralen via internpost
i sin originalférpackning eller motsvarande. Samtliga
blodtrycksmatare ska skickas och adresseras till
Hjalpmedelscentralen i Skovde.

e Administratéren bevakar sedan i Websesam att métaren &r
avregistrerad.

Om blodtrycksmaétaren inte aterlamnats enligt éverenskommelse féljer
administratdren rutinen: Vagledning forkommet hjalpmedel

Aterlamning av blodtrycksmatare som tillhér BMM
Aterlamning av blodtrycksmétare skall ske s snart som mojligt efter att
egenmonitorering avslutats (forutsatt att det inte paborjats en ny vardplan
post partum via kvinnokliniken). Barnmorskan meddelar patienten en
individuell planering om aterlamning.

o Avtal kasseras efter aterlamning
e Rengoring och kalibrering enligt lokal rutin

Relaterad information
Reqgional Riktlinje egenmonitorering

Lathund gallande egenmonitorering for lokal administratér pA BMM

Handbok for personliga hjdlpmedel inom halso- och sjukvard

Ansvar

Mdodrahéalsovardsoverlakare och samordningsbarnmorska ansvarar for
innehallet i rutinen. Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att rutinen
implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Anna-Karin Broman, mddrahalsovardsoverlakare, Centralt modrahalsovardsteam,
(CMHV), Regionhélsan.

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV,
Regionhdlsan.
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/avtal-och-overenskommelser/samarbetsavtal-for-forsorjning-av-personliga-hjalpmedel/guide-samarbetsavtal/rapportering-avvikelser/vagledning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-91/surrogate/Egenmonitorering.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-1093/surrogate/Lokal%20administrat%c3%b6r%20f%c3%b6r%20Egenmonitorering%20V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa%20(Lathund)%20Barnmorskemottagningar.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/hjalpmedel-i-vastra-gotaland/handbok-for-personliga-hjalpmedel-inom-halso-och-sjukvard/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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