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e tidigt uppmarksamma och, om mojligt, forebygga allvarlig
psykisk ohilsa och social problematik.
e Kkartlagga risk-och skyddsfaktorer som kan paverka

foraldrablivandet och familjeliv.

Detta kan bidra till att starka tilltron till egna resurser

(empowering) och 6kad motstandskraft (resiliens).

I Checklista Forsta och andra graviditetsbesoket

Barnmorskemottagningar VGR finns fragestiallningarna som tas

upp enligt rutinen.

I rutinen ingér dessutom Trimesterblad Barnmorskemottagningar

VGR som ar en schematisk oversikt av faktorer att

uppmarksamma under graviditetens olika faser.

For att planera atgarder som bast moter den gravidas och det
vantade barnets behov kan barnmorskan vid behov
samrada/konsultera med psykolog fran Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn och/eller lakare (P-FOSB).

Aven faktorer som paverkar
foraldrablivandet/forlossningsforberedelse hos
medforalders/partners kan vid behov lyftas i konsultation med
psykolog fran P-FOSB.

Utforande

Fdrsta graviditetsbesoket

Reaktion pa graviditetsbeskedet
For att fa en oversikt av graviditetsrelaterade psykologiska

reaktioner och observandum se Trimesterblad

Barnmorskemottagningar VGR.

e Reaktion pa graviditetsbesked hos den gravida och
partner/medforalder. Ambivalens?
e Instillning till nuvarande graviditet hos den gravida och

medforalder/partner?
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Uppmarksamma allvarlig psykisk sjukdom

Det ar viktigt att tidigt uppmarksamma allvarlig psykisk sjukdom
eftersom det finns forhgjd risk for forsimring/aterinsjuknande
under graviditet och postpartum. Att specifikt efterfraga allvarlig
psykisk sjukdom underlattar vardplanering, vilket kan bidra till

reducering av risker for den gravida och det viantade barnet.

Fraga alltid alla:

- Har du haft/har du nagon allvarlig psykisk sjukdom: psykos,
bipoldr sjukdom, allvarlig depression med sjukhus-inldggning
eller ECT (elbehandling) eller som medfort sjdlvskada eller

suicidforsok?

- Har du behandlats inom psykiatrin? Oppenvérd, slutenvérd?
Nar var det? Hur lange? (uppmdrksamma sdrskilt tidigare

graviditet och postpartumperiod)

Handlaggning vid utfall avseende allvarlig psykisk
sjukdom och/eller substansbruk/beroende

Om den gravida haft tidigare allvarlig psykisk sjukdom, men
uppger att hon nu ar aterstilld, konsulteras MHV-ldkare eller
obstetriker angdende vidare handlaggning. Infor
lakarkonsultationen inhamtas relevanta journaluppgifter och/eller
samtycke att ta del av journal via Nationella patientoversikten
(NPO). Likare och barnmorska bedémer om kontakt behover tas

med psykiatrin, annan vardinrattning och/eller socialtjansten.

Vid aktuell allvarlig psykisk sjukdom kartlaggs den gravidas
aktuella och tidigare vardkontakter. MHV-ldkare eller obstetriker

konsulteras snarast, se Psykisk sjukdom under och efter graviditet,

vardplanering. Enligt Ansvarsfordelning mellan

specialistpsykiatri, specialisteynekologi och primarvard for

gravida ska de flesta av dessa patienter bedomas av psykiater inom

en vecka.

Om den gravida inte samtycker till inhamtning av journaluppgifter

bedomer lakare om oro for det vantade barnet motiverar att
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samverkan med vardinrattning eller socialtjanst anda ska inledas
(enligt Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn Vastra
Gotaland).

Observera att gravida med suicidrisk eller annan akut
risk att skada sig sjidlva eller andra ska bedomas akut av

psykiater.

Vid utfall kring substansbruk/beroende, svarighet att avsta fran
alkohol eller fosterskadliga beroendeframkallande mediciner,
kontaktas Haga modra- och barnhilsovardsteam/Resursteam

enligt lokal rutin.

Andra graviditetsbesoket
Nedanstdende omraden efterfragas for att mojliggora en

sammanvagd bedomning av psykosociala risk- och friskfaktorer.

Graviditet och forlossning - instdllning och tidigare
erfarenhet
For att fa en oversikt av graviditetsrelaterade psykologiska

reaktioner och observandum se Trimesterblad

Barnmorskemottagningar VGR.

e Fo0lj upp instillning till nuvarande graviditet och eventuell
ambivalens.

e Undersok instéllning till forlossning och det vantade barnet
hos den gravida och medforalder/partner. Vid pataglig
forlossningsradsla, se lokala riktlinjer for
Forlossningsradsla.

o Efterfraga tidigare erfarenheter och upplevelser av
graviditet/forlossning/spadbarnstid

e (t.ex. komplicerad reproduktiv historik, traumatisk

forlossningsupplevelse, sjukdom/forlust av barn).

Sociala forhdllanden
Nedanstdende rubriker syftar till att fanga upp aktuell allvarlig

social problematik (utover substansbruk/beroende) t.ex. avsaknad
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av bostad, franvaro av socialt natverk, eller andra otrygga

livsomstandigheter.

Social situation

Sysselsattning (langvarig arbetsloshet)
Skolgéng (fullfoljt grundskola/gymnasiet, anpassad

skolform)

Ekonomisk situation (ersattning fran Forsakringskassa eller

socialtjanst)

Boendesituation (saknar fast bostad)

Migration/ flyktingskap (spréksvarigheter; kulturella
faktorer av betydelse for graviditet, forlossning och

foraldrablivande)

Familjesituation

Hur ser familjen ut? (sammanboende/ensamstaende,
annan familjesituation)
Barn i familjen (hemmavarande barn, bonusbarn,

omhéndertagna/placerade barn)

Relationer och stod

Relation till medforalder/partner och forvantat stod
(kdnslomassigt/praktiskt)

Relation till egna foraldrar och forvantat stod
(kdnslomassigt/praktiskt)

Stod/forvantat stod fran andra, tex vanner/andra
narstdende (kdnslomassigt/praktiskt)

Stod fran nagon myndighet eller annan
verksamhet/organisation (socialtjanst, hjalporganisation,

foretagshalsovard)

Psykisk halsa

Under en graviditet ar det vanligt med olika typer och grader av

omstallningsreaktioner och milda psykiska symtom. Ibland

framkommer en allvarligare grad av psykiska ohilsa eller
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riskfaktorer for detta. Aven svira livshindelser/stress och
hereditet avseende perinatal psykisk sjukdom behéover efterfragas
da det kan oka risken for psykisk ohélsa i samband med

graviditet/forlossning/postpartum.

Den fortsatta kartlaggningen bidrar till att hitta ratt niva och

lamplig instans/insats for vidare handlaggning och vardplanering.

Svara livshidandelser/stress

e Stressfyllda livshandelser, forandringar eller forluster
under det senaste aret. (t.ex. dodsfall/sjukdom i familjen,
allvarlig kris, separation, arbetsloshet, olyckshandelse)

e Pagdende, langvarig psykisk stress (relaterat till familj,

arbete eller social situation)
Nuvarande och/eller tidigare psykisk ohadlsa

Efterhor nedanstaende tillstand i relation till nuvarande psykiskt

maende och tidigare psykisk ohalsa:

e Depression/postpartumdepression, angest (dven tex
panikdngestsyndrom, generaliserat &ngestsyndrom,
tvangssyndrom), sjalvskadebeteende, dtstorning,

trauma/PTSD.

Stiall muntliga foljdfragor vid indikation pa

nuvarande/tidigare psykisk ohélsa

Fragor om nedstamdhet (Whooley):

1. Har du under den senaste manaden ofta kiant dig nedstamd,
deprimerad eller kant hopploshet?
2. Har du under den senaste manaden ofta saknat intresse

eller gladje for att gora saker?

Fragor om dngest (GAD-2):

3. Har du de senaste tva veckorna kant dig nervos, angslig
eller spand?
4. Har du de senaste tva veckorna inte kunnat sluta att oroa

dig eller inte kunnat kontrollera din oro?
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Utfall vid ja-svar pa nagon av fragorna 1, 2 eller 4.

(Om den gravida svarar ja pa endast fraga 3 kan det motsvara

milda psykiska symtom)
Ovriga ldngvariga tillstdnd

Uppmairksamma dven neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF), (t.ex ADHD, ADD, autismspektrumtillstand),
utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser (t.ex
intellektuell funktionsnedsattning) och personlighetssyndrom

(t.ex emotionellt instabilt personlighetssyndrom).

Tidigare/pagdende behandling och insatser vid
psykisk ohdlsa/langvariga tillstand

e eventuell insats/behandling (samtalsstod/ lakemedel)

e ungefarlig varaktighet och tidpunkt

Hereditet

e allvarlig perinatal psykisk sjukdom hos forstagradsslakting,
tex. psykos, allvarlig depression eller suicidforsok

e bipolar sjukdom eller psykossjukdom hos
forstagradsslakting

Utfall psykisk ohadlsa

Oversikt utfall psykisk hilsa Barnmorskemottagningar VGR ger en
overblick av grader, bedomning och handlaggning vid utfall pa

psykisk ohilsa/sjukdom.

Handlaggning vid omstallningsreaktioner/milda
psykiska symtom

Det ar vanligt att gravida uppvisar tecken pa
omstillningsreaktioner/milda psykiska symtom (stress,

oro/mildare &ngest, trotthet).

Uppmuntra den gravida att reflektera over sin livsstil och
strategier att ta hand om sig (dterhamtning och rorelse).

Uppmairksamma och bekrafta skyddsfaktorer hos den gravida och
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Rubrik: Psykologisk och social bedémning - handlaggning under graviditet Barnmo...

dess natverk for att starka tilltron till egna resurser och strategier
(empowering). Ge vid behov tips om

stresshantering/avslappningsévningar (Stegvis vard steg 1).

Handlaggning vid utfall nuvarande psykisk ohdlsa
Vid utfall pa nuvarande psykisk ohélsa gors en sammanvagd
bedomning utifran den kartlaggning som gjorts under

graviditetsbesoken. Bedomningen baseras pa:

e Utfall pa foljdfragorna om depression och angest (Whooley
och GAD-2)

e Samsjuklighet (beakta dven tex svar
forlossningsradsla/fobi, NPF-diagnos,
substansbruk/beroende). For gravida ar samsjuklighet av
depression och dngest vanligare an symtomen var for sig.
Samsjuklighet innebar en 6kad belastning for den
drabbade.

e Tidigare/pagaende behandling

e Skydds-och riskfaktorer (hos individen och natverket)

e Foraldrablivande och graviditetsrelaterade psykologiska
observandum (se Trimesterblad). Ytterligare belastande
riskfaktorer for foraldrablivande ar t.ex konflikt i
parrelation, svara livserfarenheter, social utsatthet,
Intellektuell funktionsnedsattning/neuropsykiatrisk

funktionsnedsattning.

Efterfraga den gravidas syn pa problem/behov:

- Vad tror du sjdlv skulle kunna hjdlpa eller underldtta for dig?

- Behover du framst hjalp for ditt psykiska mdaende eller dr du
bekymrad for ditt fordldraskap?

Triagera

Foljande triagering ar exempel pa olika scenarier av behov och

insatser.

Enbart psykisk ohdlsa, lag paverkan pa fordldrablivande:
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Dokument-ID: RHS9927-391389789-221

Version: 6.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

1. Hanvisa vb till vardcentral eller lamplig insats, eller
pagaende behandling. Samverkan vb.

2. Stegvis vard (steg 1—3 vb)

Psykisk ohdlsa med paverkan pa fordldrablivande eller att

patienten efterfragar stod kring fordaldrablivande:

1. erbjud insats/insatser efter behov enligt Stegvis vard (steg
1—4).
2. Samverkan vb.

Psykisk ohdlsa och belastad social situation med paverkan pa
fordaldrablivande:

1. Samverkan med Socialtjanst, vardcentral /Psykiatri eller
annan instans, Samordnad individuell plan (SIP) vid behov

2. Insats/insatser enligt Stegvis vard i samrad med psykolog
fran P-FOSB

Stegvis vard

Stegen utesluter inte varandra och ar inte i absolut ordning.
Insatser kan #ven ske parallellt. Arenden kan lyftas i konsultation
med psykolog innan hianvisning till insats. Den gravida kan sjélv ta

del av nedanstiende punkt 1-2 (Iinkarna finns i Oversikt utfall

psykisk hilsa Barnmorskemottagningar VGR).

1. Stresshantering: AntiStress (broschyr, app/ljudfil, 6vning 15
min, 10 sprak).
1177: Avslappning for hela kroppen. Ovning och film med
olika langd.

2. Psykoedukativ film: Nedstamdhet och oro i samband med
graviditet och spadbarnstid.

3. Konsultation med psykolog fran P-FOSB

4. Hanvisning/remiss till P-FOSB och/eller annan lamplig

instans som t.ex. vardcentral.
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Vardplanering och samverkan med andra
verksamheter
Modrahéalsovarden ska samverka kring gravida med allvarlig social

problematik eller allvarlig psykisk ohilsa, under graviditeten.
Under hela graviditeten kan psykolog fran P-FOSB konsulteras

och eventuellt kopplas in for stod infor foraldraskapet.

Barnmorskan ansvarar for att planera samverkan, om mojligt i
samrad med den gravida. Exempel pa parter som kan involveras ar
eventuell medforilder/partner, annan familjemedlem eller
stodperson, ansvarig lakare (allmanlakare, psykiater och/eller
MHV-lakare/obstetriker), andra professionella fran
psykiatrin/allmanmedicin, psykolog fran P-FOSB,
Barnhilsovarden samt eventuellt representant fran socialtjansten.
Vidare vardplanering sker i samverkan med berdrda parter enligt
individuell vardplan (t.ex. Samverkan i vardkedjan (SIV)/SIP).

Den gravida/familjen bor om mojligt uppmuntras att sjalv begira
stod och hjalp. Om den gravida motsatter sig kontakt mellan
verksamheter kan uppgifter om henne eller narstaende lamnas
mellan vardinstanser eller mellan vardinstans och Socialtjanst, om
det behovs for en nodviandig insats for skydd for fostret/det
nyfodda barnet (Offentlighets- och sekretesslagen 25 kap., 12 §).
Om samverkan inleds utan den gravidas samtycke eller om
orosanmalan lamnas till Socialtjansten ska den gravida alltid

informeras.

Handlaggning

Vid oro for det vantade barnet, f6lj anvisningar i Lansgemensam

riktlinje vid oro for vantat barn Vastra Gotaland.

Vid oro for att barn kan fara illa, f6lj anvisningar i Regional

medicinsk riktlinje - Barn under 18 ar som far illa eller riskerar att

fara illa — indikationer och handliggning
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2382/SURROGATE/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2382/SURROGATE/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Relaterad information

Dokumentation av barnmorska vid graviditetskontroller och

eftervird pd Barnmorskemottagning VGR.pdf

Checklista Forsta och andra graviditetsbesoket

Barnmorskemottagningar VGR.pdf

Konsultation med psykolog inom Mdodrahilsovird VGR

Kontaktorsaker psykolog for modrahalsoviarden

Samverkan i virdkedjan (SIV) under och efter graviditet.pdf

Oversikt utfall psykisk hilsa Barnmorskemottagningar VGR
Arbetsgrupp
Innehéllsansvarig

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,

Centrala modrahalsovardsteamet (CMHV), Regionhalsan.

Karin Jerhamre Sund, modrahalsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhilsan.

Monica Lidbeck, leg. psykolog, CMHV, Regionhélsan.
Veronika Fagerberg, leg. psykolog, CMHV, Regionhélsan.
Innehéllsgranskare

Anna-Karin Broman, modrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhilsan.

Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, CMHV,

Regionhalsan.

Antje Johannsmeyer, modrahilsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.

Eva Radstrom, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-223/surrogate/Dokumentation%20av%20barnmorska%20vid%20graviditetskontroller%20och%20efterv%c3%a5rd%20p%c3%a5%20Barnmorskemottagning%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-771/surrogate/Checklista%20F%c3%b6rsta%20och%20andra%20graviditetsbes%c3%b6ket%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-771/surrogate/Checklista%20F%c3%b6rsta%20och%20andra%20graviditetsbes%c3%b6ket%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-28/surrogate/Konsultation%20med%20psykolog%20inom%20M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9925-1116118379-3/surrogate/Kontaktorsaker%20psykolog%20f%c3%b6r%20m%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-962/surrogate/Samverkan%20i%20v%C3%A5rdkedjan%20(SIV)%20under%20och%20efter%20graviditet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-767/surrogate/%c3%96versikt%20utfall%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Linda Afzelius, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhailsan.

Therese Andersson,
samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhalsan.

Therese Larsson,
samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhilsan.

Ulrika Bjallmark,
samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhalsan.
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorske- och

gynekologmottagningar, Regionhalsan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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