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Krisberedskapsplan vid uttalad 

personalbrist på 

Barnmorskemottagningar och 

gynekologi 

Krisberedskapsplanen utgår från en situation där 

bemanningen är för låg för att verksamhetens ska kunna 

bedrivas enligt beställningen och medicinska 

prioriteringar blir nödvändiga. Åtgärderna förväntas ge 

acceptabel medicinsk säkerhet.  

Nivå 1 (10 – 30%) 

BMM/Gyn 
Prioriteringar enligt beslutad prioriteringsordning. 

Avstämningar en gång/vecka mellan områdeschef (OC) och 

enhetschefer (EC) för att möjliggöra samarbete mellan enheterna i 

regionen för att följa frånvaro och kapacitet. 

Beslut om att ställa in möten, internat, utbildningar etcetera kan 

behöva tas övergripande. 

Nivå 2 (30–55% frånvaro) 

BMM/Gyn 
BMM och gyn planerar varje år semester med ca 50% av 

bemanningen, med den kapacitet klarar verksamheten ordinarie 
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graviditetsövervakning under en begränsad period, prioriterad 

preventivmedelsverksamhet samt screening för 

livmoderhalscancer enligt vårdprogram. 

• Graviditetsövervakning: enligt basprogram samt enligt 

respektive vårdprogram/ordination. 

• Ultraljuds-verksamheten: KUB, TUL och RUL. 

• Vårdgivartagna cellprover: kompletterande 

cellprovsscreening, provtagning efter positivt HPV och 

kontrollfil.  

HPV självprovtagning, utskick enligt vårdprogram. 

• Preventivmedelsrådgivning: erbjuds med kort varsel 

när möjlighet finns. 

• Föräldrainformation: fysiska föräldragrupper ställs in. 

Erbjuder endast föräldrainformation digitalt. 

• Familjecentraler: enbart samverkan kring enskilda 

familjer. 

• Gyn: prioriterar patienter med malignitetsmisstanke, 

uppföljning dysplasi och missfall/abort. 

Avstämningar en gång per vecka mellan områdeschef (OC) och 

enhetschefer (EC) för att möjliggöra samarbete mellan enheterna i 

regionen för att följa frånvaro och kapacitet. 

Beslut om att aktivera delar av anpassat basprogram kan behöva 

tas övergripande av strategisk ledningsgrupp. 

Beslut om att ställa in möten, internat, utbildningar etcetera kan 

behöva tas övergripande av strategisk ledningsgrupp. 

Enheter kan behöva samlokaliseras. 

Nivå 3 (>55% frånvaro) 

BMM/Gyn 
Vid den här nivån kan den medicinska kvaliteten i verksamheten 

vara påverkad, risk finns att tillstånd som i ordinarie verksamhet 

upptäcks och kontrolleras inte upptäcks och därmed kan 

patientsäkerheten påverkas. 
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• Graviditetsövervakning: beslut om att aktivera delar av 

anpassat basprogram kan behöva tas övergripande av 

strategisk ledningsgrupp.  

• Ultraljudsverksamheten i Regionhälsan: anpassas 

efter prioritering i dialog med Samordningsrådet 

Kvinnosjukvård och förlossning.  

• Vårdgivartagna cellprover: kompletterande 

cellprovsscreening, provtagning efter positivt HPV och 

kontrollfil.  

HPV självprovtagning, utskick enligt vårdprogram. 

• Preventivmedelsrådgivning: ställs in alternativt 

erbjuds med kort varsel när möjlighet finns. 

• Föräldrainformation: fysiska föräldragrupper ställs in. 

Erbjuder endast föräldrainformation digitalt. 

• Familjecentraler: samverkan ställs in. 

• Telefonrådgivning och e-tjänster: i begränsad 

omfattning efter kapacitet. 

• Gyn: prioriterar patienter med malignitetsmisstanke, 

uppföljning dysplasi och missfall/abort. 

Om den medicinska kvaliteten i verksamheten är påverkad sker 

avstämningar dagligen eller vid behov mellan områdeschef (OC) 

och enhetschefer (EC) för att möjliggöra samarbete mellan 

enheterna i regionen för att följa frånvaro och kapacitet. 

Beslut om att aktivera delar av eller hela det anpassade 

basprogrammet kan behöva tas övergripande av strategisk 

ledningsgrupp. 

Beslut om att ställa in möten, internat, utbildningar etc. kan 

behöva tas övergripande av strategisk ledningsgrupp. 

Beslut om övergång till klinisk tjänst för de medarbetare som har 

andra uppdrag i verksamheten kan behöva tas av strategisk 

ledningsgrupp och/eller av förvaltningsledning. 

Enheter kan behöva samlokaliseras. 
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