OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-04-13
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare Giltig till:  2028-04-13

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef

Eftervard pa
barnmorskemottagning i VGR

Férandringar sedan féregaende
version

Lank till andra eftervardspyramiden ar tillagd under rubriken

andra eftervardsbesoket.

Sammanfattning

Rutinen beskriver den eftervard som enligt Basprogram for

Modrahalsovarden VGR erbjuds efter forlossning.

Bakgrund och syfte

Syftet med eftervard ar att folja upp graviditet och forlossning,
informera om preventivmedelsanvindning, fraimja foraldraskap
samt psykisk, sexuell och reproduktiv hilsa. Tva eftervardsbesok
ingar i basprogrammet. Forsta eftervardsbesoket gors 2—3 veckor
efter forlossningen och det andra 6—8 veckor efter forlossningen.
Alla gravida/blivande foraldrar informeras om syftet med

eftervardsbesoken samt planering av uppfoljning efter forlossning.

Forlossningskliniken och Modrahalsovarden (MHV) har ett
gemensamt ansvar de forsta 7 dagarna efter forlossning, darefter
har MHV ansvar upp till 16 veckor efter férlossning. Eftervard
planeras utifran en individuell bedomning. Efter en komplicerad

graviditet eller forlossning kan uppfoljning hos ldkare planeras.

Psykologisk och social bedomning gors vid bada

eftervardsbesoken. For eftervardbesok finns bedomningsstod for
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barnmorskan, "Eftervardspyramid”. Liakare eller psykolog for
foraldraskap och sma barn konsulteras vid misstanke om

postpartumdepression.

MHYV samverkar med berorda aktorer inom vard och omsorg kring
gravida och nyforlosta med allvarlig psykisk ohailsa eller social

problematik till och med 16 veckor efter forlossningen.

Vid oro for att barn kan fara illa, folj Barn under 18 dr som

far illa eller riskerar att fara illa — indikationer och handlaggning

Utforande

Forsta eftervardsbesoket, 2-3 veckor efter
forlossning
Genomfors som digitalt besok men kan erbjudas fysiskt som

alternativ for de patienter dar behov och/eller 6nskemal finns.

Lathund Forsta eftervidrdsbesoket Barnmorskemottagningar VGR

foljs. For dokumentation se Dokumentation av barnmorska vid

graviditetskontroller och eftervard pa Barnmorskemottagning
VGR.

Vid besodket ingar frdgor om:

e Psykiskt maende (Eftervardspyramiden forsta eftervardsbesoket)

e Forlossning
e Bristning/underliv
e Amning/uppfodning

e Preventivimedel, med majlighet till receptforskrivning

Andra eftervardsbesoket, 6-8 veckor efter
férlossning
Genomfors som fysiskt besok. Kan erbjudas digitalt som alternativ

for de patienter som annars avstar besok och dar barnmorska

bedomer det lampligt. For dokumentation se Dokumentation av

barnmorska vid graviditetskontroller och eftervird pa

Barnmorskemottagning VGR
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Vid besdket ingdr foljande:
e Uppfoljning av tidigare eftervardsbesok
e Erfarenhet/upplevelse av forlossning/BB. Behov av fortsatt
samtal om forlossningsupplevelse bedoms

e Amning/uppfodning, behov av mer stod bedoms

e [Egen hilsa, fysiskt och psykiskt méende (Eftervardspyramiden

andra eftervirsbesoket)

e Familjesituation

e Provtagning: Hb, blodtryck och vikt. Vid Hb <117 g/L och/eller
blodtryck > 140/90 skriver barnmorskan remiss till vardcentralen
for uppfoljning. Undantag: lagt Hb pga. bekriftad thalassemi. Vid
BMI > 40 erbjuder barnmorskan patienten remiss till vardcentral
for radgivning.

e Ejimmun mot Rubella och ej fatt vaccin pa BB, patienten
uppmanas att kontakta vaccinator for vaccination

e Gynekologisk undersokning: Anamnes och undersokning enligt

Fraga, Se och Kiann Barnmorskemottagningar VGR. Vid behov

gors hanvisning enligt hanvisningskarta i Backenbottenbesvar

efter forlossning

e Gynekologisk screening tas i forsta hand som vardgivartaget

cellprov i samband med gynekologisk undersokning.
Provtagningen kan erbjudas som sjalvprov pa mottagningen om
patienten onskar detta och inte ligger i kontrollfil/ haft avvikande
prover tidigare.

e Samtal om Reproduktiv livsplan (RLP),
preventivmedelsradgivning, forskrivning av preventivmedel,

insattning av LARC-metod.

Bestk hos ldkare inom MHV eller pa kvinnoklinik
planeras:
Efter komplicerad forlossning dar aterbesok inte erbjudits pa

sjukhus

Om aterbesok hos ldkare ingar i vardplan gjord under

graviditeten
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Vid misstanke om nydebuterad sjukdom efter forlossning
Vid symptom fran bristning/backenbotten enligt
hanvisningskarta

Vid behov av lakarbed6mning infér preventivimedelsval

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen #r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg frin

rutinen rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
Patientinformation: Kroppen efter forlossning - 1177

Patientinformation: Backenbottenutbildning

Natverkslista Backenbottendysfunktion

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahilsovardsoverlakare, Central
modrahilsovard (CMHYV), Regionhélsan.

Therese Larsson,
samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV,

Regionhilsan.

Ulrika Bjallmark,
samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhalsan.

Veronika Fagerberg, teampsykolog, CMHV, Regionhalsan.
Innehallsgranskare

Anna Hagman, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan

Eva Radstrom, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare,
CMHYV, Regionhalsan.

Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhilsan.
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