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Ultraljudsdiagnostik avseende
myom hos icke-gravida kvinnor
Masthugget
gynekologimottagning

Férandringar sedan féregaende version
Uppfoljning beroende pa storleken har tagits bort.

Bakgrund och syfte

Det finns inte tillracklig med evidens for att skriva en riktlinje angdende
uppfoljning av myom. Detta ar ett forslag for handlaggning som framtagits inom
Ultra-ARG 2024. Dokumentet ar anpassad till de lokala forutsiattningarna pa

Kvinnokliniken Sahlgrenska och Masthuggets Gynekologimottagning Goteborg.

Utforande

Ultraljud, transvaginalt eller transabdominellt, ar forstahandsmetod for
diagnostik av myom eller andra forandringar i uterus (Donnez, Dolmans, 2016).

Transvaginalt ultraljud ar att foredra i de flesta fall (Van den Bosch et al., 2015).

Myom (fibrom, leiomyom)
Myom ar en benign glattmuskeltumor som finns hos upp till 70—-80% av

kvinnor i fertil alder. Det ar den vanligaste gynekologiska tumoren och
forekommer ofta som asymtomatiskt bifynd. Myom kan véaxa snabbt eller
langsamt men brukar inte vixa efter menopaus (Lethaby et at., 2015; Donnez,

Dolmans, 2016).
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Symtom:

Onormala vaginala blodningar.
Buksmarta.

Tryck mot urinblasan eller tarm.

Typiskt ultraljudsutseende vid myom:

Vildefinierad, solid tumor oftast inom eller i konnex med
myometriet.

Ofta radierande skuggor, men skuggor kan saknas.
Ekogenicitet kan variera — homogen (hyper-, iso- eller
hypoekogen) eller heterogen ekogenicitet .

Ofta forstorad uterus.

Vaskularisering ofta runt lesionen (blodkarl som foljer
myomets kontur).

Storlek, antal, och lokalisation av myomen kan variera (Van

den Bosch et al., 2015).

Diagnostik och rapportering:

Antal.

Storlek — ange storsta diameter.

Lokalisation — anvand giarna FIGO (the International
Federation of Gynecology and Obstetrics)-klassifikationen
(se Figur 1 nedan) (Munro et al., 2011).
Ultraljudsutseendet beskrives med Morphological Uterus
Sonographic Assessment (MUSA) terminologi (Van den
Bosch et al., 2015), se Tabell 1 nedan under "Lesion”.
Komplettera garna med hydrosonografi vid misstanke om
intrakavitara myom for att undersoka hur stor del av
myomet som buktar in i kaviteten. Detta har betydelse om
hysteroskopisk resektion av ett submukost myom
planeras.

Ultraljudsundersokningen sparas i form av bild och film

med eller utan flode.
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Uppféljning av myom
Om man ar siker pa diagnosen myom behovs inga uppfoljande kontroller, om

patienten ar symptomfri. Behov av uppféljning beror pa den kliniska bilden, till
exempel blodningar, smarta. Vid osdkerhet om diagnosen bor specialist med
ultraljudsvana resp. ultraljudsronden konsulteras. Vid osakerhet kan
uppfoljning kan planeras pa den aktuella mottagningen. Uppfoljningen bor

individualiseras

Vid klinisk misstanke om uterussarkom rekommenderas remiss enligt
Standardiserat Vardforlopp (SVF).
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Figur 1 FIGO-klassifikation (Munro et al.)

Differentialdiagnoser (Van den Bosch et al., 2015)
e Atypiskt myom: Myom som inte uppvisar typiska

ultraljudsfynd kan klassificeras som atypiska.

Overvig foljande differentialdiagnoser:

e Adenomyos eller adenomyom (tabellen nedan visar hur
man kan skilja myom frdn adenomyos och adenomyom).

e Solida adnextumorer, till exempel ovarialfibrom: Stjalkade
myom kan feltolkas som solid adnextumor, om stjialken
som forbinder myomet med uterus inte kan ses med
ultraljud.

e Endometriepolyp.

e Uterussarkom.
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e Smooth muscle tumor of uncertain malignant potential

(STUMP).

Tabell 1 Ultraljudsutseende myom och adenomvos/‘adenomyom

[Feature NMyom Adenomyos och adenomyom
Uterus kontur [obulerad eller regelbunden |Ofta glgbju,an forstorad uterus
[ esionens definition Vialdefinierad Svardefinierad vid diffus
pdsnomyes. Adsnomyom kan
vara valdefinierad.
Symmetr1 1 uterus viggar Asymmetrisk vid Myometriet har ofta
valdefinierade lesion/-er RNISIOPQsSierior asymmetri.
[ esion
* “Qutline” ¢ Vildefinierad e Svardefinierad
e Form ¢ Rund, oval, e Svardefinierad
¢ Kontur lobulerad ¢ Oregelbunden eller
e Mjuk svardefinierad
e Kant e Ingen kant|
e Skuggor * Hypo- ¢ Inga kantskuggor.
hvperekogen
¢ Kantskuggor, Fan-shaped
o Ekogenicitet interna skuggor shadowing
(ofta fan-shaped
shadowing) ¢ Heterogen
. ¢ Homogen: skogemicitet
Vaskularisering hyper-, 1s0- eller
hyposkogen.
Heterogen ¢ Cirkulation genom
gkogenicitet lesionen
¢ Cirkulation runt (translesional)
lesionen
Tunctional zong (JZ)
* JZ tjocklek, e Inte fortjockad: ¢ Fortjockad:
regelbundenhet Regelbunden eller oregelbunden eller
ej synlig. svardefinierad.
® JZ avbrott e Avbrott1eller
utstrackt JZ 1 e Avbrott1JZ.
omraden med
lesioner av FIGO
typ 1-3.

Reproducerad utifran Van den Bosch et al., 2015.

Uterussarkom

Enligt Nationellt virdprogram buksarkom intraabdominella,

retroperitoneala och gynekologiska mjukdelssarkom star

uterussarkom for cirka 4—7 % av maligna sjukdomar i uterus, det ror

sig om ca 55 fall per ar i Sverige. Den totala incidensen av

gynekologiska sarkom ar ca 0,4—2 per 100 000 invanare och ar, varav
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ungefar 88 % utgar fran uterus. Medianédldern vid diagnos av sarkom i
uterus ar 56 ar (26—96 ar). Leiomyosarkom ar det vanligaste sarkomet
i uterus, det finns dven endometriellt stroma sarkom, adenosarkom
och icke-differentierade sarkom. Trycksymtom och
blodningsrubbningar ar de vanligaste symtomen vid uterussarkom,
men aven laga krampartade buksmartor, forstorad uterus och
tillvaxande uterus forekommer, framfor allt hos postmenopausala
kvinnor. Symtomen ar ocksa vanliga vid benigna myom och kan darfor
vara svara att skilja. Observera att sarkom dven kan vara

asymptomatiska.

Vid klinisk misstanke om uterussarkom rekommenderas remiss enligt
Standardiserat Vardférlopp (SVF).
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