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Blödningsrubbningar, handläggning vid 

preventivmedelsrådgivning på 

barnmorskemottagning 

Förändringar sedan föregående version 
Regionaliserad riktlinje. 

Bakgrund och syfte  
Dokumentet beskriver handläggning av blödningsrubbningar som 

framkommer i samband med preventivmedelsrådgivning på 

barnmorskemottagning. 

Utförande 

Kontaktblödning (vid samlag eller ansträngning), 
kvinnor under 25 år 
Se rutinen Kontaktblödning under 25 år, barnmorskemottagningar 

Övriga mellanblödningar, kvinnor under 25 år 
Tag klamydia och gonorré-prov från vagina. Vid avvikande flytning, hänvisa 

till läkare utan att invänta provsvar. Vid negativa test (och ej avvikande 

flytning) görs preparatbyte. Om fortsatt blödningsrubbning, konsultera eller 

hänvisa till gynekolog. 

Kontaktblödning, kvinnor 25 år och äldre 
Tag klamydia och gonorré-prov från vagina. Hänvisa till gynekolog. 

Proverna ersätter inte gynekologbedömning. 
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Övriga mellanblödningar, kvinnor 25 år och äldre 
Tag klamydia och gonorré-prov från vagina. Vid avvikande flytning, hänvisa 

till gynekolog utan att invänta provsvar. Vid negativa test (och ej avvikande 

flytning) görs preparatbyte. Om fortsatt blödningsrubbning, konsultera eller 

hänvisa till gynekolog. 

Relaterad information 
Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom Regionhälsan 

Ansvar 
Mödrahälsovårdsöverläkare ansvarar för innehållet i riktlinjen. 

Områdeschefer och enhetschefer ansvarar för att riktlinjen implementeras och 

efterlevs. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Barnmorskemottagning och gynekologi  
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Granskad av: Anna Hagman, (annha67), Överläkare 

Godkänd av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionområdeschef 

Dokument-ID: RHS9927-391389789-181 

Version: 2.0 

 

Giltig från: 2024-09-04 

Giltig till: 2026-09-04 

 


