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Blodtrycksmatning,
Barnmorskemottagningar Sodra
Alvsborg

Férandringar sedan féregaende version

Rutinen ar regionalt anpassad.

Vid forsta mattillfallet behover blodtrycket inte langre matas i bada

armarna och det racker med 5 minuters vila infér matningen.

Bakgrund och syfte

Blodtrycksmatningen skall vara standardiserad, det vill siaga att

blodtrycket méats pa samma satt varje gang.

Utforande

Blodtrycket kan mitas antingen automatiserat eller
manuellt/auskultatoriskt. Utrustningen skall vara kontrollerad,
kalibrerad 2 ganger per ar, galler bade klocka, slangar, ventiler och

manschett.

Manuell/auskultatorisk blodtrycksmatning
e Vilj ratt manschettstorlek. For overarmsmanschett galler:

o "Smal" manschett 9 x 28 ¢cm for armomkrets 15—21 cm.

o "Normal" manschett 12 x 35 cm for armomkrets mellan
22-31 cm.

o "Bred" manschett 15 x 43 cm for armomkrets 32—44 cm.

o Larmanschett 18 x 60 cm kan anviandas for armar med 45

cm eller mer i omfang.
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o Om ovanstdende inte kan tillimpas mats blodtrycket pa
underarm. Manschett anpassas da pa samma satt till
underarmsomkrets.

e Placera armen i hjartniva och manschettens undre kant 2
cm ovan hoger armbagsveck.

e Lt patienten vila tyst och bekvamt halvsittande med
avslappnad arm i 5 minuter i en stol med bade rygg- och
armstod samt stod mot golvet med fotterna. Benen far inte
vara korsade.

e Placera stetoskopet over arteria brachialis i hoger armveck,
palpera pulsen

e Pumpa snabbt upp manschetten 20-30 mm Hg 6ver
palpabel puls.

e Slapp ut luften langsamt 2 mm Hg/pulsslag.

e Las av till narmaste 5- eller o-tal mm Hg.

e Avlas det systoliska blodtrycket nar forsta pulsslaget hors
(Korotkoff fas I).

o Avlas det diastoliska blodtrycket nar ljudet helt forsvinner
(Korotkoff fas V).

e Vid upprepade matningar ar det viktigt att slappa ut all luft
ur manschetten och vinta ca 1 min fore niasta matning,.
Skulle pulsslagen forsvinna under matningen far man
aldrig pumpa upp manschetten under pagaende méatning,
utan man far borja om fran borjan.

e Om blodtrycket ar > 140/90 upprepa méatningen efter ca 15

minuter.

Problem vid matningen
e Svart att hora. Tom armens vener genom att lata

patienten lyfta armen rakt upp nagra sekunder. Man kan

aven testa att pumpa upp snabbare eller lata patienten

knyta handen 10 gdnger. Vianta 1 min fore nasta matning.
e Det diastoliska blodtrycket hors ned till 0. Kan bero

pé att manschetten sitter for hart eller stetoskopet trycks
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for hart mot blodkarlet. Det kan dven vara 6kat blodflode
som vid oro, anemi eller enbart pga. graviditet.
e Venstas. Beror pa for langsam uppumpning. Viktigt att

lata trycket ga ner till noll mellan matningarna.

Vanliga felkallor
e Patient har inte vilat innan, talar under matning, nyligen

rokt, ar stressad, nyss druckit kaffe, har
“vitrockshypertoni”.

e Ej tyst rum: patienten har svart att slappna av, svart att
hora ratt.

e Stetoskopet trycks for hart mot karlet: svart att hora ratt.

e For snabb sinkning av manschettrycket ger risk for att det
systoliska underskattas och det diastoliska 6verskattas.

e Hart atsittande klader pa 6verarmen kan ge venstas.

e Fel manschettbredd: for stor manschett ger for lagt
blodtryck, for liten manschett ger for hogt blodtryck.

e Manschetten sitter for hart: svart att hora.

e Armen som inte ar i hjartniva ger fel varde. Ligger armen
for hogt blir trycket for 1agt och ligger armen under
hjartniva blir trycket for hogt.

e Armen inte avslappnad: svart att hora ratt.

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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