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Remiss fran barnmorskemottagning inom
Regionhalsan, modrahalsovardsomrade 4
(M4) till gynmottagning

Forandringar sedan féregaende version
Uppdatering av vilka gynmottagningar som ingar i Sjukhusen i vaster.

BULB gors inte langre, varfor denna rubrik ar borttagen.

Uppdaterade kontaktuppagifter till gynmottagningar finns i en bilaga under rubriken
Utforande.

Bakgrund och syfte

Syftet med dokumentet ar att fortydliga arbetssattet da remiss utgar fran
Barnmorskemottagning (BMM) i Regionhélsan till gynmottagning.

Utforande

Enligt Patientlagen har patienter ratt att valja var de vill soka specialistvard
genom att skriva egenremiss till valfri gynmottagning. Vid remittering fran
BMM rekommenderas foljande uppdelning om patienten inte uttrycker nagot
annat 6nskemal: Kontaktuppgifter till gynmottagningar (Bilaga)

Patienter i grupp 5 remitteras till valfri gynekologmottagning vid sjukhus
(inklusive Sjukhusen i véster) eller Masthugget gynekologi- och
obstetrikmottagning.

Vid remittering av patienter i grupp 4-6 bifogas utskrift av aktuell Obstetrix-
journal med remissen.

Information specifikt gallande Sjukhusen i vaster
Sjukhusen i véster har beslutat att patienter som tillhér grupp 1 — 3 endast ska
handlaggas pa gynmottagningarna Kungalvs sjukhus eller Alingsas Lasarett.
Det innebadr att remiss som skickas till Angereds Néarsjukhus eller Hogsho
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Narsjukhus kommer att vidarebefordras till Kungalvs sjukhus eller Alingsas
Lasarett. Patienten informeras om detta. Onskar patienten inte handlaggas i
Kungalv eller Alingsas av geografiska skal skrivs remiss till annan vardgivare
an Sjukhusen i vaster.

1. Tidigt gravid dar KUB-certifierad barnmorska
misstanker missed abortion. Pa remissen:

Rubriken dr ”’Second opinion”

Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI
Paritet inklusive ev. tidigare x*, SM, datum for positivt
graviditetstest, ev. blddningar

Fynd vid ultraljud (matt pa hinnsack och foster)
Underteckna med "KUB-certifierad barnmorska”

2. Tidigt gravid med tidigare utomkvedsgraviditet
ingen blodning eller smarta, ultraljud ej gjort. Pa
remissen:

Rubriken &r ”Konstatera intrauterin graviditet, x i anamnesen”
Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI
Paritet inklusive tidigare X, SM, datum for positivt grav test,

ev. spiralgraviditet (spiralen dras vid forsta kontakten med BMM)
Inhamtat samtycke att lasa i NPO vid behov

Observera att patient med tidigare utomkvedsgraviditet ska till gyn-
akuten vid smartor, med eller utan blédning.

3. Gravid i vecka 7 — 8, utredd pa grund av tidigare
> 3 missfall (se riktlinje nedan under rubrik
Relaterad information). Pa remissen:

Rubrik: Remiss fran barnmorskemottagning inom Regionhélsan, mdédrahalsovardsomra...

Rubriken ér “Tidigare haft upprepade missfall”

Kort sammanfattning sjukdomar, allergier, BMI

Paritet, inklusive ev. tidigare x, SM, datum for positivt grav test
Inhamtat samtycke att lasa i NPO vid behov.
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4. Frisk patient med svarighet vid
spiralinsattning/uttag pa
barnmorskemottagning, alternativt svarighet
med uttag p-stav pa barnmorskemottagning. Pa
remissen:

Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier mot lakemedel inklusive lokalbeddvning, BMI, paritet.
Preventivmedelsanamnes. Ange om patienten uttryckt énskemal
om smartlindring.

Vid insattning/byte av spiral eller p-stav ange att patienten fatt
spiral/p-stav utskriven och tar med sig till besoket.
Obstetrixjournal bifogas remissen.

Inhamtat samtycke att lasa i NPO vid behov.

5. Insattning/uttag av spiral eller p-stav hos patient
med epilepsi eller 6kad blédningsbenagenhet.
Pa remissen:

Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier, BMI, paritet.

Preventivmedelsanamnes

Obstetrixjournal bifogas remissen.

Inhamtat samtycke att lasa i NPO vid behov.

6. Ovriga preventivmedelsfragor som kraver
specialistbedomning

Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier, BMI, paritet.

Preventivmedelsanamnes.

Obstetrixjournal bifogas remissen.

Inhamtat samtycke att lasa i NPO vid behov.

Relaterad information
Handlaggning av patienter med missfallsbenédgenhet, SU PM

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, Modrahalsovardsoverlékare, Centrala
modrahélsovardsteamet, Regionhalsan
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Innehallsgranskare

Sofiia Karlsson, Medicinsk radgivare, Masthugget gynekologi- och
obstetrikmottagning, Regionhélsan

Godkénnare
Susanne Samuelsson, Omradeschef, Mddrahalsovard och gynekologi, Regionhélsan

Lisa Granhed, enhetschef, Sjukhusen i véster
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