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Remiss till gynekologimottagning 

från barnmorskemottagning 

inom Göteborg och Södra 

Bohuslän  

Förändringar sedan föregående version 
Borttagen information om Meliva/Akleja. 

Bakgrund och syfte   
Syftet med dokumentet är att förtydliga arbetssättet då remiss utgår 

från Barnmorskemottagning (BMM) i Regionhälsan till 

gynekologimottagning.  

Utförande  
Enligt Patientlagen har patienter rätt att välja var de vill söka 

specialistvård genom att skriva egenremiss till valfri 

gynekologimottagning. Vid remittering från BMM rekommenderas 

närhetsprincip, se Kontaktuppgifter till gynmottagningar (Bilaga).  

Alla remisser till Sjukhusen i väster skickas till Remissenheten, 

Högsbo Närsjukhus, Remisshantering - Sjukhusen i väster.  

Patienter i grupp 4 remitteras till valfri gynekologimottagning vid 

sjukhus (inklusive Sjukhusen i väster) eller Masthugget gynekologi- 

och obstetrikmottagning.  
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Vid kvarvarande bäckenbottenbesvär mer än tre månader efter 

förlossning kan remittering ske enligt Regional Medicinsk Riktlinje 

Bäckenbottenbesvär efter förlossning.  

Vid remittering av patienter i grupp 3-5 bifogas utskrift av aktuell 

Obstetrix-journal med remissen.   

Information specifikt gällande Sjukhusen i väster  
Sjukhusen i väster handlägger patienter som tillhör grupp 1 – 2 på 

gynekologimottagningarna Högsbo Närsjukhus, Kungälvs sjukhus 

eller Alingsås Lasarett. Det innebär att remiss som skickas till 

Angereds Närsjukhus kommer att vidarebefordras till Högsbo 

Närsjukhus, Kungälvs sjukhus eller Alingsås Lasarett. Patienten 

informeras om detta. Önskar patienten inte handläggas i Högsbo, 

Kungälv eller Alingsås av geografiska skäl skrivs remiss till annan 

vårdgivare än Sjukhusen i väster.  

1. Tidigt gravid med tidigare utomkvedsgraviditet  

På remissen:  

• Under rubrik Önskad undersökning skrivs ”Konstatera 

intrauterin graviditet” och under rubrik Diagnos, fråga 

skrivs “X i anamnesen”  

• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI  

• Paritet inklusive tidigare x, SM, datum för positivt 

graviditetstest, eventuell spiralgraviditet (spiralen dras vid 

första kontakten med BMM)  

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov  

Observera att patient med tidigare utomkvedsgraviditet ska 

till gyn-akuten vid smärtor med eller utan blödning.   

2. Tidigt gravid med tidigare mola  

På remissen:  

• Under rubriken Önskad undersökning skrivs ”Bedöma 

graviditet” och under rubrik Diagnos, fråga skrivs “Mola i 

anamnesen”  
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• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI  

• Paritet inklusive tidigare x, SM, datum för positivt grav test   

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov.  

3. Svårighet vid spiralinsättning/uttag på BMM, 
alternativt svårighet med uttag p-stav på BMM.  

På remissen:  

• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive 

dosering, allergier mot läkemedel inklusive lokalbedövning, 

BMI, paritet.  

• Preventivmedelsanamnes. Ange om patienten uttryckt 

önskemål om smärtlindring.  

• Vid insättning/byte av spiral eller p-stav ange att patienten 

fått spiral/p-stav utskriven och tar med sig till besöket.  

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov.  

4. Insättning/uttag av spiral eller p-stav hos patient 
med epilepsi eller ökad blödningsbenägenhet.  

På remissen:  

• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos, 

allergier, BMI, paritet. 

• Preventivmedelsanamnes  

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov.  

5. Övriga preventivmedelsfrågor som kräver 
specialistbedömning  

      På remissen:  

• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos, 

allergier, BMI, paritet.  

• Preventivmedelsanamnes.  

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov.  
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6. Kvarvarande bäckenbottenbesvär >3 månader 
efter förlossning  

      På remissen:  

• Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos, 

allergier, BMI, paritet.  

• Datum för förlossning, förlossningssätt, bristning.  

• Beskrivning av symptom  

• Inhämtat samtycke att läsa i NPÖ vid behov. 

 

Arbetsgrupp   
Innehållsansvarig   

Anna Hagman, Mödrahälsovårdsöverläkare, Centrala 

mödrahälsovårdsteamet, Regionhälsan  

Innehållsgranskare  
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Godkännare  

Susanne Samuelsson, Områdeschef, Mödrahälsovård och gynekologi, 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Barnmorskemottagning och gynekologi  

Innehållsansvar: Anna Hagman, (annha67), Överläkare 

Granskad av: Johanna Björklund Sjöstrand, (johsj14), 

Barnmorska öppenvård, Jenny Immerstrand, (jenim1), Överläkare 

Godkänd av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Områdeschef, Lisa 

Granhed, (lisgr2), Enhetschef 
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