OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-09-17
Innehéllsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare Giltig till: ~ 2028-09-17

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Remiss till gynekologimottagning
fran barnmorskemottagning
inom Goteborg och Sodra
Bohuslan

Férandringar sedan féregaende version

Borttagen information om Meliva/Akleja.

Bakgrund och syfte

Syftet med dokumentet ar att fortydliga arbetssattet da remiss utgar
fran Barnmorskemottagning (BMM) i Regionhalsan till
gynekologimottagning.

Utforande

Enligt Patientlagen har patienter ratt att valja var de vill soka
specialistvard genom att skriva egenremiss till valfri
gynekologimottagning. Vid remittering frin BMM rekommenderas

narhetsprincip, se Kontaktuppgifter till gynmottagningar (Bilaga).

Alla remisser till Sjukhusen i vaster skickas till Remissenheten,

Hogsbo Narsjukhus, Remisshantering - Sjukhusen i vister.

Patienter i grupp 4 remitteras till valfri gynekologimottagning vid
sjukhus (inklusive Sjukhusen i vaster) eller Masthugget gynekologi-

och obstetrikmottagning.
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Vid kvarvarande backenbottenbesvar mer dn tre manader efter
forlossning kan remittering ske enligt Regional Medicinsk Riktlinje

Backenbottenbesvar efter forlossning.

Vid remittering av patienter i grupp 3-5 bifogas utskrift av aktuell

Obstetrix-journal med remissen.

Information specifikt gallande Sjukhusen i vaster
Sjukhusen i vaster handlagger patienter som tillhor grupp 1 — 2 pa

gynekologimottagningarna Hogsbo Narsjukhus, Kungilvs sjukhus
eller Alingsas Lasarett. Det innebar att remiss som skickas till
Angereds Narsjukhus kommer att vidarebefordras till Hogsbo
Narsjukhus, Kungalvs sjukhus eller Alingsas Lasarett. Patienten
informeras om detta. Onskar patienten inte handliggas i Hogsbo,
Kungilv eller Alingsas av geografiska skal skrivs remiss till annan

vardgivare an Sjukhusen i vaster.

1. Tidigt gravid med tidigare utomkvedsgraviditet

P3 remissen:

e Under rubrik Onskad undersckning skrivs "Konstatera
intrauterin graviditet” och under rubrik Diagnos, fraga
skrivs “X i anamnesen”

e Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI

o Paritet inklusive tidigare x, SM, datum for positivt
graviditetstest, eventuell spiralgraviditet (spiralen dras vid
forsta kontakten med BMM)

e Inhimtat samtycke att ldsa i NPO vid behov

Observera att patient med tidigare utomkvedsgraviditet ska

till gyn-akuten vid smiértor med eller utan blodning.

2. Tidigt gravid med tidigare mola

P3 remissen:
e Under rubriken Onskad undersokning skrivs "Bedéma
graviditet” och under rubrik Diagnos, fraga skrivs “Mola i
anamnesen”
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e Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner, allergier, BMI
e Paritet inklusive tidigare x, SM, datum for positivt grav test

e Inhimtat samtycke att lisa i NPO vid behov.

3. Svarighet vid spiralinsattning/uttag pa BMM,
alternativt svarighet med uttag p-stav pa BMM.
Pa remissen:
e Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive
dosering, allergier mot lakemedel inklusive lokalbed6vning,
BMI, paritet.
e Preventivmedelsanamnes. Ange om patienten uttryckt
onskemal om smartlindring.
e Vid insattning/byte av spiral eller p-stav ange att patienten
fatt spiral/p-stav utskriven och tar med sig till besoket.

o Inhiimtat samtycke att liisa i NPO vid behov.

4. Insattning/uttag av spiral eller p-stav hos patient
med epilepsi eller 6kad blédningsbenagenhet.
Pa remissen:
e Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier, BMI, paritet.
e Preventivmedelsanamnes

e Inhimtat samtycke att liisa i NPO vid behov.

5. Ovriga preventivmedelsfragor som kraver
specialistbeddémning
Pa remissen:
¢ Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier, BMI, paritet.
e Preventivmedelsanamnes.

e Inhimtat samtycke att lisa i NPO vid behov.
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6. Kvarvarande backenbottenbesvir >3 manader
efter férlossning
Pa remissen:
e Kort sammanfattning sjukdomar, mediciner inklusive dos,
allergier, BMI, paritet.
e Datum for forlossning, forlossningssatt, bristning.
e Beskrivning av symptom

o Inhimtat samtycke att lisa i NPO vid behov.
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