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Basprogram modrahdlsovard, VGR

Férandringar sedan féregaende version

Ny regional rutin for basprogramsbedomning tillagd.

Sammanfattning
Basprogrammet innefattar graviditetskontroller, riskbedomning,
psykologisk och social bedomning, fosterdiagnostik, amning,

foraldraskapsstod, forlossningsforberedelse och eftervard.

Bakgrund och syfte

Riktlinjen ersatter tidigare basprogram for alla
modrahilsovardsomraden i Vastra Gotalandsregionen (VGR).
Psykologiskt och socialt basprogram for graviditet och postpartum ar

integrerat i basprogrammet.

Ett gemensamt basprogram for modrahilsovarden i VGR sakerstaller
en god, jamlik och patientsiker vard. Basprogrammet syftar till att
sikerstilla en god hilsa hos den gravida och det viantade barnet samt
forebygga allvarliga komplikationer. Genom bedomning, samtal och
vardplanering mojliggors att tidigt uppmarksamma, och om mojligt
forebygga, allvarlig psykisk ohilsa, social problematik, samt kartlagga
risk- och skyddsfaktorer som kan paverka foraldrablivande och

familjeliv.

Forutsattningar

Hog kontinuitet i varden efterstravas och varje gravid har en

patientansvarig barnmorska (PAB) vilket anges vid det andra
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graviditetsbesoket. Dock vid utfall vid det forsta graviditetsbesoket,
dar aktiv handlaggning kravs, kommer PAB utses i niara anslutning till
besoket (Forsta graviditetsbesoket utford pa barnmorskemottagning
VGR).

De flesta besok enligt basprogrammet sker fysiskt. I forsta hand
genomfors forsta graviditetsbesoket och forsta eftervardsbesoket
digitalt. Ovriga besok kan ersittas av digitala besok om forutsittningar

finns.

Avgransningar

Det finns ett Anpassat basprogram vid uttalad personalbrist

Barnmorskemottagningar som kan anviandas under max 12 veckor,

darefter ska behov av anpassat basprogram omprovas.

Utforande

Barnmorskemottagningens arbete med graviditetsovervakning och
eftervard foljer basprogrammet och de riktlinjer/rutiner som ar
utformade av Central Modrahalsovard i VGR alternativt framtagna
regionalt eller lokalt i VGR.

Innehallet i de besok som ingar i basprogrammet beskrivs i en matris.
Basprogrammet ar ett minsta erbjudande till alla gravida. Fler besok,
utokad tid, undersokningar och provtagningar kan tillkomma pa
indikation. For psykologisk och social bedomning och handlaggning
under graviditet finns en rutin att tillga. Vid behov sker samverkan i
vardkedja med berorda aktorer, till exempel andra vardgivare,

barnhilsovarden eller Socialtjanst.

Flertal arbetsdokument och metodstod finns kopplade till

basprogrammet och aterfinns i matrisen. Checklista for forsta och

andra graviditetsbesoket ska anviandas. Det ar en fordel om den

gravida har fyllt i halsodeklarationen via 1177 infor det andra

graviditetsbesoket.

Barnmorska, i forsta hand PAB, gor basprogramsbedomning enligt

Basprogramsbedomning och virdplanering.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-139/surrogate/Anpassat%20basprogram%20vid%20uttalad%20personalbrist%20BMM%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-139/surrogate/Anpassat%20basprogram%20vid%20uttalad%20personalbrist%20BMM%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-592/surrogate/Basprogram%20matris%20M%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rden%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-221/surrogate/Psykologisk%20och%20social%20bed%c3%b6mning%20-%20handl%c3%a4ggning%20under%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-771/surrogate/F%c3%b6rsta%20och%20andra%20graviditetsbes%c3%b6ket%20(Checklista)%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-771/surrogate/F%c3%b6rsta%20och%20andra%20graviditetsbes%c3%b6ket%20(Checklista)%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
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Vid utfall eller riskgraviditet konsulteras lakare for fortsatt

vardplanering i enlighet med géllande riktlinjer och rutiner.
Eftervarden beskrivs i separat rutin.

Medvetet avsteg fran basprogrammet ska dokumenteras i
journalsystemet. Ovriga orsaker till avvikelser frin styrdokumenten

rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information

Anpassat basprogram vid uttalad personalbrist Barnmorskemottagningar VGR

Basprogram, matris

Forsta graviditetsbesoket utford pa barnmorskemottagning VGR

Forsta och andra graviditetsbesoket (Checklista) Barnmorskemottagningar VGR

Eftervard pa Barnmorskemottagning i VGR

Psvkologisk och social bedomning - handldggning under graviditet

Barnmorskemottagningar VGR

Remisshantering vid barnmorskemottagningar inom Regionhéalsan
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Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Hanna Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, Central

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhalsan.

Karin Jerhamre Sund, modrahélsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Monica Lidbeck, teampsykolog, CMHV, Regionhalsan.
Innehéllsgranskare

Anna-Karin Broman, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan.
Anna Hagman, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan.

Antje Johannsmeyer, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.

Eva Radstrom, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV,

Regionhilsan.

Linda Afzelius, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhalsan.

Therese Andersson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV,

Regionhilsan.

Therese Larsson, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHYV,

Regionhalsan.

Ulrika Bjallmark, samordningsbarnmorska/verksamhetsutvecklare, CMHV,

Regionhalsan.
Veronika Fagerberg, teampsykolog, CMHV, Regionhalsan.
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef barnmorske- och gynekologmottagningar,

Regionhalsan.
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