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Rutin
Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-01-23
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare Giltig till:  2028-01-23
Granskad av: Anna Hagman, (annha67), Overlikare
Godkéand av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Omradeschef
MHV-lakarbesok, prioritering vid
lakarbrist
e e . . o .
Férandringar sedan féregaende version
Tidigare mola ar tillagt
BULB ar borttaget
Tillampning av prioritering
MHV-liakartider bokas i forsta hand for prio-1-patienter. I méan av
tillgangliga tider bokas sedan prio-2. Prio-2 bokas med kort varsel och/eller
med information om risk for att en tid kan behova avbokas/senareldaggas till
forman for en prio-1-patient.
Vid behov av ytterligare prioritering utférs detta av MHV-likare eller MOL.
Prio 1
Tidig graviditet:
MHYV-ldkare har bedomt (till exempel via administrationslistan eller
konsultation) att besok behovs eller bm satter upp enligt riktlinje:
¢ allvarlig medicinsk sjukdom (undantag: nar patient skall direkt till
Spec-MVC).
e komplicerad obstetrisk anamnes.
e komplicerad gynekologisk anamnes, till exempel
backenbottenkirurgi eller genital missbildning (ej fott barn
tidigare).
o fosterskadlig medicinering (undantag: nar Haga ska konsulteras).
e allvarlig psykisk sjukdom.
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e nydebuterad allvarlig psykisk ohilsa, ingen aktuell
vardkontakt.

Symtom och fynd senare under graviditeten, ex:
e nydebuterad hypertoni.
¢ livmodersammandragningar som inte kraver besok pa AGN.
e Buksmairta och/eller blodning som inte kraver besok pa AGN.

e planerad cervixkontroll (vid tidigare prematurbord).

ST-lakare behover folja upp patienten, for larandets skull.

Prio 2

o Mattlig till svar forlossningsradsla med onskan om kejsarsnitt utan
medicinsk indikation.

e Konsstympad patient, dd barnmorska undersokt och onskar
lakarbedomning.

e Allvarlig social problematik som behover lakarbedomning.

e Patient som vagrar blodprodukter.

e Postpartumbesvir som behover ldkarbedomas (hdnvisas annars
Obstetrikenheten).

e Patient med medicinsk indikation for kejsarsnitt.

o Fosterdiagnostik, utokad information alternativt behov av remiss
till spec-MVC eller Klinisk genetik).

e Upprepad blodning <1 msk fran och med graviditetsvecka 18+o0.

e Patient som onskar planerad forlossning utanfor sjukhus.

e BMI> 40 och ytterligare riskfaktor alternativt BMI>45.

Kommentar:

e BMI> 40: extra barnmorskebesok for handlaggning enligt
riktlinje. Till ldkarbedomning via administrationslista vid
behov.
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Till gyn i tidig graviditet (inskriven vid BMM
remitteras)
e Spiralgraviditet (barnmorska drar spiralen sa snart som

mojligt, pat ska bedomas skyndsamt pa grund av risken for
extrauteringraviditet).
o Tidigare extrauterin graviditet

e Tidigare mola

Fértydliganden av befintliga rutiner:
inga MHV-ldkarbesdk satts upp pa grund av:

e Hyperemesis under forsta trimestern, till VC enligt RMR.

e Oro pa grund av tidigare missfall (komplicerad anamnes
eller >3 missfall kan ldggas pa administrationslistan).

e Blodning fram till graviditetsvecka 17+6.

e Allman trotthet, backensmarta, aderbrack (vid misstanke
om tromboflebit eller djup ventrombos till akuten eller
AGN), patienten missnojd med vardcentralens bedomning

eller sjukskrivning.

Relaterad information

Patientgrupper aktuella for AGNES

Ansvarsfordelning mellan allmdnmedicin och gynekologi.pdf

Riktlinje Blodning under graviditet

Se checklista, basprogramsbedomning, Goteborg Checklista

basprogramsbeddmning, version 1.3 REV 2020-12-14 Kl 16.40 (vgregion.se)

Patientférdelning modrahéilsovard mellan kvinnokliniken Sahlgrenska och
barnmorskemottagning (BMM) i Goteborg och S6dra Bohuslan 211021.pdf
(vgregion.se)

Psykisk sjukdom under och efter graviditet
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-186/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20allm%C3%A4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-49/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS7493-1527062561-228/SURROGATE/Checklista%20basprogramsbed%c3%b6mning%2c%20version%201.3%20%20REV%202020-12-14%20Kl%2016.40.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS7493-1527062561-228/SURROGATE/Checklista%20basprogramsbed%c3%b6mning%2c%20version%201.3%20%20REV%202020-12-14%20Kl%2016.40.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4054-1600760799-954/surrogate/Patientf%c3%b6rdelning%20m%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mellan%20kvinnokliniken%20Sahlgrenska%20och%20barnmorskemottagning%20(BMM)%20i%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4054-1600760799-954/surrogate/Patientf%c3%b6rdelning%20m%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mellan%20kvinnokliniken%20Sahlgrenska%20och%20barnmorskemottagning%20(BMM)%20i%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4054-1600760799-954/surrogate/Patientf%c3%b6rdelning%20m%c3%b6drah%c3%a4lsov%c3%a5rd%20mellan%20kvinnokliniken%20Sahlgrenska%20och%20barnmorskemottagning%20(BMM)%20i%20G%c3%b6teborg%20och%20S%c3%b6dra%20Bohusl%c3%a4n.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-115/surrogate/Psykisk%20sjukdom%20under%20och%20efter%20graviditet%2c%20v%c3%a5rdplanering.pdf
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Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehéllet i rutinen.
Omrédeschefer och enhetschefer ansvarar for att rutinen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahélsovardsoverliakare M4, Regionhilsan.
Innehéllsgranskare

Anna Hagman, modrahilsovardsoverlakare M4, Regionhéalsan.
Godkénnare

Susanne Samuelsson, omradeschef M4, Regionhalsan.
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