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MHV-läkarbesök, prioritering vid 

läkarbrist 

Förändringar sedan föregående version 
Tidigare mola är tillagt 

BULB är borttaget 

Tillämpning av prioritering 
MHV-läkartider bokas i första hand för prio-1-patienter. I mån av 

tillgängliga tider bokas sedan prio-2. Prio-2 bokas med kort varsel och/eller 

med information om risk för att en tid kan behöva avbokas/senareläggas till 

förmån för en prio-1-patient. 

Vid behov av ytterligare prioritering utförs detta av MHV-läkare eller MÖL. 

Prio 1 

Tidig graviditet:  

MHV-läkare har bedömt (till exempel via administrationslistan eller 

konsultation) att besök behövs eller bm sätter upp enligt riktlinje: 

• allvarlig medicinsk sjukdom (undantag: när patient skall direkt till 

Spec-MVC). 

• komplicerad obstetrisk anamnes. 

• komplicerad gynekologisk anamnes, till exempel 

bäckenbottenkirurgi eller genital missbildning (ej fött barn 

tidigare). 

• fosterskadlig medicinering (undantag: när Haga ska konsulteras). 

• allvarlig psykisk sjukdom. 
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• nydebuterad allvarlig psykisk ohälsa, ingen aktuell 

vårdkontakt. 

Symtom och fynd senare under graviditeten, ex: 

• nydebuterad hypertoni. 

• livmodersammandragningar som inte kräver besök på AGN. 

• Buksmärta och/eller blödning som inte kräver besök på AGN. 

• planerad cervixkontroll (vid tidigare prematurbörd). 

ST-läkare behöver följa upp patienten, för lärandets skull. 

Prio 2 

• Måttlig till svår förlossningsrädsla med önskan om kejsarsnitt utan 

medicinsk indikation. 

• Könsstympad patient, då barnmorska undersökt och önskar 

läkarbedömning. 

• Allvarlig social problematik som behöver läkarbedömning. 

• Patient som vägrar blodprodukter. 

•  Postpartumbesvär som behöver läkarbedömas (hänvisas annars 

Obstetrikenheten). 

• Patient med medicinsk indikation för kejsarsnitt. 

• Fosterdiagnostik, utökad information alternativt behov av remiss 

till spec-MVC eller Klinisk genetik). 

• Upprepad blödning <1 msk från och med graviditetsvecka 18+0. 

• Patient som önskar planerad förlossning utanför sjukhus. 

• BMI> 40 och ytterligare riskfaktor alternativt BMI>45. 

Kommentar: 

• BMI> 40: extra barnmorskebesök för handläggning enligt 

riktlinje. Till läkarbedömning via administrationslista vid 

behov.  
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Till gyn i tidig graviditet (inskriven vid BMM 
remitteras) 

• Spiralgraviditet (barnmorska drar spiralen så snart som 

möjligt, pat ska bedömas skyndsamt på grund av risken för 

extrauteringraviditet). 

• Tidigare extrauterin graviditet 

• Tidigare mola 

Förtydliganden av befintliga rutiner:  
inga MHV-läkarbesök sätts upp på grund av: 

• Hyperemesis under första trimestern, till VC enligt RMR. 

• Oro på grund av tidigare missfall (komplicerad anamnes 

eller ≥3 missfall kan läggas på administrationslistan). 

• Blödning fram till graviditetsvecka 17+6. 

• Allmän trötthet, bäckensmärta, åderbråck (vid misstanke 

om tromboflebit eller djup ventrombos till akuten eller 

AGN), patienten missnöjd med vårdcentralens bedömning 

eller sjukskrivning. 

Relaterad information 

Patientgrupper aktuella för AGNES 

Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och gynekologi.pdf 

Riktlinje Blödning under graviditet 

Se checklista, basprogramsbedömning, Göteborg Checklista 

basprogramsbedömning, version 1.3 REV 2020-12-14 Kl 16.40 (vgregion.se) 

Patientfördelning mödrahälsovård mellan kvinnokliniken Sahlgrenska och 

barnmorskemottagning (BMM) i Göteborg och Södra Bohuslän 211021.pdf 

(vgregion.se) 

Psykisk sjukdom under och efter graviditet 
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Ansvar 
Mödrahälsovårdsöverläkare ansvarar för innehållet i rutinen. 

Områdeschefer och enhetschefer ansvarar för att rutinen 

implementeras och efterlevs. 

Arbetsgrupp  
Innehållsansvarig  

Karin Jerhamre Sundh, mödrahälsovårdsöverläkare M4, Regionhälsan. 

Innehållsgranskare 

Anna Hagman, mödrahälsovårdsöverläkare M4, Regionhälsan. 

Godkännare 

Susanne Samuelsson, områdeschef M4, Regionhälsan. 
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