OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
Riktlinje verkstallighet

Galler for: Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2026-06-02
Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare Giltig till: ~ 2028-06-02
Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef

Psykisk sjukdom under och efter
graviditet, vardplanering

Férandringar sedan féregaende version

Andrat att preventivmedelsradgivning sker i graviditetsvecka 37. Vid
pagaende kontakt med psykiatrin skall telefonuppgifter till psykiatrin

skrivas i patientnoteringsruta.
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Bakgrund och syfte

Graviditet och tiden postpartum &r en period da det foreligger 6kad
risk att insjukna eller forsamras i psykisk sjukdom. En individuell
vardplanering for tiden under graviditet och efter barnet ar {f6tt syftar
till att forebygga insjuknande eller forsimring samt att optimera

forutsattningarna for god hilsa och foraldraférmaga.

Identifiering av gravida med riskfaktorer for att insjukna eller
forsamras i psykisk sjukdom sker vid inskrivningssamtalen i enlighet

med rutinen Psykologisk och social bedomning - handlaggning under

graviditet Barnmorskemottagningar VGR.

Denna riktlinje syftar till att fungera som stod for fortsatt
handlaggning och for upprattande av en individuell vardplanering vid
utfall pa allvarlig psykisk sjukdom. Riktlinjen syftar ocksa till att
tydliggora ansvar och framja samverkan inom modrahélsovarden
(MHYV) och mellan olika vardgivare. Grundregeln ar att patienter med
allvarlig psykisk sjukdom eller risk for allvarlig sjukdom skrivs in pa

ordinarie barnmorskemottagning (BMM).

Ansvarsfordelningen, for gravida och nyforlosta, mellan
specialistgynekologi, specialistpsykiatri och primarvard regleras i
Regional Medicinsk Riktlinje: Ansvarsfordelning mellan

specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primarvéard for

gravida.pdf

Med ldkare avses i detta dokument MHV-ldkare eller lakare pa

kvinnoklinik (obstetriker) beroende pa lokal kontext.

Utforande

Barnmorska/Vid forsta graviditetsbesdket

Via Checklista Forsta och andra graviditetsbesoket identifieras om

patienten har tidigare eller aktuell allvarlig psykisk sjukdom:

e psykos
e postpartumpsykos
e bipolar sjukdom
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-221/surrogate/Psykologisk%20och%20social%20bed%c3%b6mning%20-%20handl%c3%a4ggning%20under%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9927-391389789-221/surrogate/Psykologisk%20och%20social%20bed%c3%b6mning%20-%20handl%c3%a4ggning%20under%20graviditet%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-889/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-889/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-889/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20f%C3%B6r%20gravida.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7493-1527062561-771/surrogate/Checklista%20F%c3%b6rsta%20och%20andra%20graviditetsbes%c3%b6ket%20Barnmorskemottagningar%20VGR.pdf
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inneliggande psykiatrisk vard eller tvangsvard
suicidforsok

allvarligt sjalvskadebeteende

Vid utfall enligt checklista och behov av fordjupad anamnes

kan extrabesok hos barnmorska bokas inom nagra dagar for

vidare kartliggning.

Meddelande skickas via Siker digital kommunikation (SDK)

till den BMM patienten viiljer. Patientansvarig barnmorska

(PAB) utses i niara anslutning till forsta graviditetsbesoket,

Forsta graviditetsbesoket utford pa barnmorskemottagning.

Undantag:

Langvarig stabil angest och/eller depression som handlaggs
obehandlad eller behandlad pa vardcentral med enbart
SSRI (sertralin, citalopram, fluoxetin eller paroxetin) och
som bedoms valmaende.

Svar eller fobisk forlossningsradsla, PTSD efter forlossning
utan kombinerad tidigare eller aktuell allvarlig psykisk
sjukdom enligt listan ovan. Dessa handlaggs enligt regional
riktlinje Forlossningsradsla.

Misstanke om missbruk, pagaende eller under senaste aret,
utgor en sarskild grupp dar Haga modra-och
barnhilsovardsteamet/Mdodrahélsovard Mobilt Team
kontaktas.

Barnmorska/PAB

Vid utfall pa forsta graviditetsbesoket gors uppfoljande
besok med fordjupad anamnes och fragor enligt

Psvkologisk och social bedomning - handlaggning under

graviditet Barnmorskemottagningar VGR.

Vid andra graviditetsbesoket stills fragor utifran Checklista
Forsta och andra graviditetsbesoket och Psykologisk och

social bedomning - handldgening under graviditet

Barnmorskemottagningar VGR.
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Hereditet for perinatal allvarlig psykisk sjukdom (tex.
psykos, allvarlig depression eller suicidférsok), bipolar

sjukdom eller psykossjukdom ar ett observandum men om

avsaknad av egna symtom eller anamnes gors inga
ytterligare insatser.

Patienten uppmanas att hora av sig till ordinarie psykiatrisk
mottagning, om hon har en aktuell kontakt, och informera
om graviditeten.

Barnmorska informerar om samverkan mellan berorda
vardgivare for hennes och det vintade barnets basta.
Inhimta patientens medgivande att lisa i NPO eller
rekvirera journalanteckningar skyndsamt.

Samtycker inte patienten till samverkan/inhdmtning av
journal, informeras likare som bedomer om oro for vintat
barn foreligger i en omfattning som medger att samverkan
anda sker enligt Offentlighets- och sekretesslagen, 25 kap,
12 §: Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) | Sveriges

riksda
Vid pagdende kontakt med psykiatrin skall aktuella

telefonnummer till mottagningen (tex
kontaktsjukskoterska) finnas dokumenterade i rutan for
Patientnoteringar.

Konsultationsarende laggs upp pa lakares
administrationslista/tas upp pa planeringsrond/remitteras
till Spec-MVC (M5) enligt lokal rutin. Alternativ ar
konsultation av Perinatalpsykiatriskt Samverkansteam
(PEPS) dit barnmorska kan remittera direkt i enlighet med
lokala instruktioner.

Vid varje besok skiarpt observans pa hur patienten mar
psykiskt. Dokumenteras i MHV3.

Extra besok till PAB i v 20. Ytterligare extra besok planeras
individuellt efter behov.

Vid behov lyfts drende i konsultation med psykolog fran
Psykologmottagningar foraldraskap och smé barn (PFOSB)
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for eventuellt stod infor foraldraskapet. Kartlaggning av
skyddande faktorer gors. Observera att konsultation med
psykolog fran PFSOB har fokus pa foraldrablivande och inte
ersiatter ovannamnda samverkan med psykiatrin.
Undersok patientens instillning till och forvantningar pa
forlossningen. Det finns en 6kad risk for forlossningsradsla
vid psykisk sjukdom.

Undersok patientens instillning till och 6nskemal om
amning. Diskutera for-och nackdelar med amning, till
exempel relaterat till medicinering, mojligheten till sémn
och avlastning. De flesta aktuella l1akemedel passerar over i
brostmjolk, https://janusmed.se/amning

Diskutera planering av tiden postpartum i detalj.
Information om betydelsen av somn, fysisk aktivitet, social
samvaro och mojlighet till avlastning. Uppmuntra partner
att ta ut foraldradagar i anslutning till att barnet ar fott.
Gor en psykosocial kartlaggning dar behov av okat stod da
barnet ar fott bedoms, eventuell kontakt med forebyggande
socionom. Vid behov planeras mote for Samverkan i
vardkedjan (SIV) alternativt Samordnad individuell plan
(SIP).

Tidig BVC-kontakt rekommenderas, PAB Gverrapporterar
till BVC, vid individuellt mote dar den gravida eller paret
inbjuds att narvara.

Preventivmedelsdiskussion vid besoket i graviditetsvecka

37

Vid nyinsjuknande under graviditet/postpartum eller om uppgifter om
tidigare sjukdom framkommer senare under graviditeten tar PAB

kontakt med lakare snarast for individuell vardplanering.

Observera att gravida och nyforlosta med suicidrisk eller
annan akut risk att skada sig sjilva eller andra ska bedomas

akut av psykiater, Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri,

specialisteynekologi och priméarvard for gravida.pdf
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MHV-ldkare/ldkare pa kvinnoklinik

Likare lidser journal via NPO eller rekvirerade
journalanteckningar.

Vid allvarlig psykisk sjukdom eller riskfaktorer for att
insjukna/aterinsjukna bor det ofta planeras for lakarbesok i
tidig graviditet for bedomning, information och individuell
vardplanering. Detta ar sarskilt prioriterat om patienten
saknar fast vardkontakt inom psykiatrin. Vardplanering
kan ocksa ske via konferens i PEPS dit barnmorska/PAB
kan remittera.

Den lakare som traffar patienten vid lakarbesok anges med
fordel i journalen som Patientansvarig lakare (PAL).

Vid pagaende kontakt med psykiatrin ar ordinarie psykiater
ansvarig for uppfoljning och ordination avseende
medicinbehov, dosdndringar och eventuella
koncentrationsbestamningar. Psykiater samrader vid behov
med likare angdende ldkemedel,

https://janusmed.se/fosterpaverkan?nplld

Saknas aktuell psykiatrikontakt trots allvarlig psykisk
sjukdom enligt ovan tar ldkare eller PEPS-teamet kontakt

med/remitterar till relevant vardinrattning.

Individuell vardplanering

Vid lakarbesok eller PEPS-konferens gors bedomning och
individuell vardplanering av graviditet, forlossning och
postpartumperiod.

PAL eller PEPS-teamet samrader med ordinarie psykiater
vid behov.

Vid behov avstimning med PAB via konsultationsrond eller
ny konsultation pa PEPS-konferens.

Om aterbesok till 1akare ingar i vardplaneringen ar det en
fordel om detta gors senast graviditetsvecka 32. Uppmuntra

att partner eller annan stodperson ar med vid lakarbesok.
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e Dokumentera planering av matforsorjning av det nyfodda
barnet (amning eller amningsnedlaggning). Vid pagaende
medicinering konsulteras neonatolog vid behov.

e Forlangd vardtid pa BB, ofta 3—5 dygn. Partner eller annan
stodperson prioriteras for att stanna pa BB.

e Bedom behov av psykiatrikonsult innan hemgang

e Overvig sjukskrivning postpartum redan vid utskrivning
fran BB alternativt via aterbesok till lakare 10—14 dagar
efter forlossningen sa att partner kan vara hemma och

varda barnet.

Vardplanen sammanfattas i MHV3 med kopia pa
anteckningen till ordinarie psykiatrimottagning for
kannedom + skriv patientnotering om att vardplanering

finns.

Vid oro for barn, fédda och ofédda

e Oro for vantat barn foljs Lansgemensam riktlinje vid oro for

vantat barn Vastra Gotaland

e Oro for redan fodda barn, utfardas orosanmaélan till

socialtjanst enligt rutin: Barn under 18 dr som far illa eller

riskerar att fara illa — indikationer och handlaggning
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Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehéllet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer riktlinjen for att rutinen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, moédrahilsovardsoverlikare, Centralt

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhalsan.

Innehéllsgranskare

Anna Hagman, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan.
Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Anna-Karin Broman, modrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Monica Lidbeck, leg. psykolog, CMHV, Regionhélsan.

Godkénnare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och gynekologi,

Regionhalsan.
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