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Uteslutande av graviditet "med rimlig
sakerhet”, Barnmorskemottagningar
VGR

Fortydligande: Forutom for kvinnor galler riktlinjen
for andra personer som onskar utesluta egen
graviditet.

Forandringar sedan féregaende version
Numera regional riktlinje for barnmorskemottagningarna i VGR.

Graviditetstest

Graviditetstest som detekterar HCG i urinen vid en niva pa 20-25mIU/ml
kan pavisa graviditet redan 7—10 dagar efter befruktning. Tidpunkten for
agglossning kan variera mellan olika kvinnor och &ven hos en och
samma kvinna under olika cykKler.

e Under en genomsnittlig menstruationscykel pa 28 dagar sker
agglossning vanligen mellan dag 9-20. Det &r alltsa inte sdkert att
agglossning sker dag 14.

e Efter spontan eller inducerad abort sker agglossning oftast inom
2-3 veckor, men har dven pavisats sa tidigt som efter 8 dagar.

e Efter forlossning intraffar ovulation vanligtvis efter 1,5-3
manader hos icke ammande kvinnor, men kan i séllsynta fall ske
redan efter 3 veckor.

Tidpunkten for befruktning ar ocksa svar att faststalla. Spermier kan na
tuban redan nagra minuter efter ejakulationen. Men spermier kan ocksa,
om miljon ar gynnsam, kvarstanna i cervix i upp till fem dagar. Det
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befruktade agget vandrar sedan ned till uteruskaviteten dar implantation
sker, oftast cirka en vecka efter befruktningen, tiden kan variera.

Graviditetstest kombineras med noggrann anamnes for att med rimlig
sékerhet utesluta graviditet fore start/insattning av preventivmedel.

Nar kan man med rimlig sakerhet utesluta
graviditet?

Om kvinnan saknar symtom eller tecken pa graviditet och uppfyller
nagot av féljande kriterier kan graviditet med rimlig sakerhet uteslutas.
Graviditetstest behdver inte tas. Det kan dock vara svart att minnas
senaste mens och senaste samlaget. Foreligger tveksamhet tas
graviditetstest och uppféljning sker med graviditetstest efter nagra
veckor. Resultaten av bada testerna dokumenteras.

e Kvinnan har anvant LARC (kopparspiral, hormonspiral eller p-
stav) fram till besdksdatum

e Kvinnan har genomgatt spontan eller inducerad abort fér mindre
an 7 dagar sen

e Kvinnan har fott barn for mindre an 4 veckor sedan

e Mindre an 7 dagar har gatt sedan senaste normala mens (normal
mangd mens pa forvantad tid) borjat*

e Kvinnan har inte haft samlag sedan starten av senaste normala
mens*

*Forutsatter att kvinnan har gott minne och inte sjalv ar tveksam. |
ovriga fall ta graviditetstest enligt ovan.

Ansvar

Maodrahélsovardsdverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen
implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sund, modrahalsovardsoverlékare, Centralt
Modrahalsovardsteam (CMHV), Regionhalsan.

Innehallsgranskare

Anna Trollstad, modrahalsovardsoverlakare, CMHV, Regionhélsan.
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Anna-Karin Broman, mddrahalsovardséverlakare, CMHV,
Regionhélsan.

Antje Johannsmeyer, modrahélsovardséverlakare, CMHV, Regionhalsan.
Godkannare
Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhalsan.
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