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Tumorer 1 brost under graviditet
och amningsperiod - utredning,
M4

Férandringar sedan féregaende version

Dokumentets giltighetstid ar forlangt utan andringar i innehall.

Bakgrund och syfte

Brostcancer idr den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Arligen
diagnostiseras drygt 8000 nya fall i Sverige. Majoriteten av
patienterna ar 6ver 50 ar och farre an 5 % ar under 40 ar. De fall som
upptickts i anslutning till eller under graviditet och amningsperiod
kallas graviditetsassocierad brostcancer. Incidensen av
graviditetsassocierad brostcancer har 6kat, sannolikt pa grund av den

okande aldern hos barnafoderskorna.

De flesta nytillkomna resistenser under graviditet och amning ar
benigna och gar i regress. Om resistensen kvarstar vid kontroll efter

tva veckor bor fortsatt utredning ske.

I Vastra Gotalandsregionen kallas kvinnor till screening med
mammografi frdn och med 40 ars alder. Graviditet utgor inget hinder
for mammografiscreening oavsett graviditetslangd. Straldosen for
foster vid en mammografiundersokning ar <0,001 mSV vilket ar
forsumbart jamfort med naturlig bakgrundsstralning och langt under
de 100 mSV som ar "troskeldosen” for fosterskador. Ammande
kvinnor ar ocksa vialkomna till screening. Man rekommenderar

amning/pumpning strax fore undersokningen.
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Utfdorande

Handlaggning av gravida/ammande kvinnor med
oklara tumorer i brostet

Pa BMM: Om en gravid eller nyforlost kvinna, inskriven pd BMM,
uppger att hon kant en oklar knol i brostet ska hon snabbt bedomas av
lakare. Om MHV-ldkartid inte kan erbjudas inom 2 veckor hianvisas
patienten till vardcentralen. Om MHV-ldkare inte kan utesluta
malignitet ska remiss faxas till faxnummer 031-41 93 57,
Mammografienheten, SU, dar kvinnor med symtom fran brosten
under graviditet och amning ar hogprioriterade. Remissen skall
markas med SVF (Standardiserat Vardforlopp). Mammografienheten
kontaktar da patienten inom 5 kalenderdagar for att boka en tid. Det
enda lakare pd BMM behover gora ar siledes att remittera patienten

till mammografi.

Radgivning: 031-342 84 69.

Tid for undersokning ges inom 1—2 veckor.

Utredningsgang: Ev. vivnadspunktion for diagnostik gors efter
mammografi och/eller i samband med ultraljudsundersokning. Svaret
pé vavnadsdiagnostiken gar till mammografienheten och diskuteras pa

MDK (Multidisciplinar konferens). I samband med detta 6vertas

ansvaret av kirurg/brostteamet. Vigledning for cancer under

graviditet - RCC Kunskapsbanken

Ansvar
Modrahilsovardsoverlakare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.
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