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Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare Giltig till: ~ 2027-12-29

Godkand av: Flera godkdnnare finns - se eftersattsblad

Sterilisering, M4

Fortydligande: Med "kvinna” respektive "man” jamstills annan

person med for riktlinjen relevant anatomi.

Férandringar sedan féregaende version

Layout och formateringar ar andrade enligt ny gemensam
dokumentmall for VGR. Versionsnumrering ar forandrad da detta
dokument ar migrerat fran Alfresco till SharePoint/SOFIA. Ansvar
kring riktlinjen ar fortydligat med en egen rubrik.

Bakgrund och syfte

En person som fyllt 25 ar och ar bosatt i Sverige kan pa egen begaran

fa bli steriliserad. Steriliseringslag (1975:580) Svensk

forfattningssamling 1975:1975:580 t.0.m. SFS 2013:1140 - Riksdagen

Den som fyllt 18 &r men inte 25 ar kan efter egen ansokan hos

Socialstyrelsen fa tillstand till sterilisering om det finns sarskilda skal.

Ansokan om tillstdnd enligt steriliseringslagen.

Sterilisering far inte ske utan att den som begar dtgarden noggrant har
informerats om ingreppets innebord och foljder samt om andra
mojligheter att forebygga graviditet. Sddan information kan ges av

lakare, barnmorska eller kurator.

Bekriftelse enligt §5 Steriliseringslagen pa mottagen information

maste vara paskriven innan operativt ingrepp far goras.
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Sterilisering av kvinnliga kénsorgan
Sterilisering sker i narkos via laparoskopi, varvid aggledarna

blockeras, eller via minilaparotomi/ laparotomi om laparoskopi visar

sig vara olamplig. Operationen utfors som ett dagkirurgiskt ingrepp.

Utforande
Bestk pa barnmorskemottagning (BMM)

Kvinnor som onskar steriliseras far preventivimedelstid hos
barnmorska. Vid besoket ges bade muntlig och skriftlig information

om sterilisering och dess konsekvenser.

Se Patientinformation pa hemsidan. Kvinnan bor dven ges individuell
information och rad om andra alternativa preventivmetoder.

Informationsbekriftelsen (ovan) ges till henne vid besoket.

Information

e Ingreppet ar oftast polikliniskt, man inte behover laggas in
pa sjukhus. Sjukskrivning behovs oftast inte, men man far
rakna med lindrig till mattlig smarta under nagra dagar.

e Det finns en liten risk for komplikationer (till exempel
skador pa blasa/tarm/blodkarl), som kan medfora att
buken maste Oppnas och man maste da laggas in for vard.

e Sterilisering ar inte reversibelt. Det innebar att det ar ett
bra val endast for kvinnan som inte 6nskar bli gravid igen
oavsett hur hennes nuvarande relation och livssituation
forandras.

e Sterilisering paverkar inte kvinnans hormoner eller
mensmonster.

e Sterilisering ar mycket effektivt men det finns en liten risk

for graviditet aven efter ingreppet.

Kvinnan hinvisas till 6ppenvardsgynekolog for medicinsk bedé6mning,
kompletterande information, paskrift av informationsbekraftelse samt

remiss for operation.
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Egenremiss som kvinnan kan fylla i finns pa 1177 Vardguidens e-

tjanster.

Ar kvinnan gravid eller nyforlost kan drendet liggas pa
administrationslistan sa att MHV-lakaren kan ta stallning till om

remiss kan utfardas utan lakarbesok.

Kvinna mellan 18 och 25 ar hianvisas direkt till gynekolog, utan

barnmorskebesok, om hon vill diskutera sterilisering.

Lakarbesok pa gynmottagning
e Undersokning och anamnesuppgifter infor operation
inkluderar:
o Vikt, langd, BMI, blodtryck, Hb
o Blodgruppering
o Eventuell provtagning for MRB
o Sjukdomar, medicinering, allergier
o Tidigare bukkirurgi

o Obstetrisk anamnes, tidigare erfarenhet av preventivmedel

Bekriftelse enligt §5 skrivs pa och bifogas remiss till opererande
enhet. P4 KK Ostra siitts patienten upp pa vintelista for
steriliseringsoperation utan ytterligare preoperativ bedomning av
gynekolog pa kliniken. Det finns dven andra vardgivare som utfor
sterilisering. En forteckning 6ver dessa, med respektive
patientselektion och krav pa remiss, kan med fordel hallas aktuell av

enhetschef.

Sterilisering i samband med kejsarsnitt

Beslut om sterilisering kan bli mer komplicerat vid abort eller i
samband med forlossning, da det kan innebara en 6kad risk for att
kvinnan senare &ngrar sig. A andra sidan kan det vara bra for en
kvinna som haft svart att hitta en preventivmetod som passar henne
att fa ta stillning till sterilisering vid ett planerat kejsarsnitt eller om
oplanerat kejsarsnitt behéver utforas. Fragan om sterilisering kan med
fordel aven stillas av barnmorska eller lakare vid risk for medicinska

komplikationer eller uttalad psykosocial utsatthet relaterat till
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framtida graviditeter. Det ar, som alltid vid sterilisering, helt och hallet

kvinnans eget beslut.

Handlaggning enligt ovan, med féljande dndringar

e Sterilisering utgors i samband med kejsarsnittet och
forldnger operationstiden med nigra minuter. Aggledarna
delas med diatermi eller skalpell.

e Kvinnan tar med sig paskriven informationsbekraftelse (se
ovan) till forlossningen om kejsarsnitt inte planerats.
Patientnotering skrivs om kvinnans énskemal om
sterilisering.

e Vid planerat kejsarsnitt skickas paskriven
informationsbekraftelse tillsammans med remissen.

Dokumenteras i MHV3 och patientnotering.

Sterilisering av manliga kdnsorgan
Sterilisering av manliga konsorgan, vasektomi, gors i lokalbedovning.

Sadesledarna som ligger tatt under huden knyts av och delas via ett
litet snitt i 6vre delen av pungen. Mén 6ver 25 ar som soker for
sterilisering kan, i man av tid, f preventivmedelstid hos barnmorska
for sdval muntlig som skriftlig information om ingreppet och dess
foljder.

o Ingreppet sker i dagkirurgi, oftast i lokalbed6vning. Man
laggs alltsa inte in pa sjukhus.

e Ingreppet innebar att sidesledarna delas, detta paverkar
varken hormonnivaer eller erektil funktion.

e Efter ingreppet maste man anvinda annan preventivmetod
i cirka tre ménader, och sedan lamna spermaprov for att
kontrollera att man verkligen ar steril.

e Ingreppet ar inte reversibelt. Det lampar sig endast for
mannen som inte i framtiden vill bli pappa, oavsett hur

hans relation och livssituation dndras.
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Mannen héanvisas sedan att kontakta ndgon av de enheter som utfor
vasektomi. Dessa tar emot egenremiss. Mer information finns pa

1177.S€.

Ansvar

Modrahalsovardsoverlakare ansvarar for innehéllet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahilsovardsoverlakare, Centralt

modrahalsovardsteam, Regionhélsan.
Godkannare

Susanne Samuelsson, omradeschef, barnmorskemottagningar och

gynekologi, M4, Regionhilsan.

Helena Hognert, sektionschef, gynekologi och reproduktionsmedicin,
SU.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Barnmorskemottagning och gynekologi

Innehallsansvar: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare

Godkiand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef,
Helena Hognert, (helho13), Sektionschef
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