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Spiralinsattning pa kvinnor med
okad blodningsbenagenhet

Fortydligande: Forutom for kvinnor géller riktlinjen for andra

personer med livmoder.

Férandringar sedan féregaende version

Spiralinsittning pa patient med 6kad blodningsbenigenhet kan

utforas pa Masthuggets gynekologimottagning.

Utforande

Definition, 6kad bldédningsbendagenhet
e Anvinder lakemedel med antikoagulantiaeffekt, sdsom

Waran, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Pradaxa. Vid tveksamhet
om ett preparat, konsultera koagulationsspecialist

e Anviander Fragmin, Innohep, Klexane i behandlingsdos.
Kvinna som star pa profylax med lagmolekylart heparin i
normal dos (max 5 000 E Fragmin dagligen eller
motsvarande) kan fa spiral insatt pa
barnmorskemottagning (BMM) minst 12 timmar efter
senast given injektion

e Blodningsrubbning, diagnosticerad av

koagulationsspecialist, sasom von Willebrands sjukdom

Applicering av klotang eller en eventuell perforation kan, pa en kvinna
med okad benidgenhet, orsaka en storre blodning som kan vara svar att
hantera pa en BMM. Spiralinsattning ska darfor ske pa

gynmottagning pa sjukhus i dessa fall. Spiralinsattning pa patient med
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okad blodningsbenigenhet kan ocksa utforas pa Masthugget
gynekologimottagning.

Barnmorska konsulterar MHV-lidkare eller gynekolog som skriver

remiss till gynekologmottagning. Remissen ska innehélla uppgifter

om:

e blodningsrubbning

e halsotillstindet i ovrigt

e allergier/overkansligheter

e all medicinering, inklusive doser

e paritet och andra relevanta gynekologiska uppgifter
Ansvar

Modrahilsovardsoverldkare ansvarar for innehallet i riktlinjen.
Omradeschefer och enhetschefer ansvarar for att riktlinjen

implementeras och efterlevs.

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Karin Jerhamre Sundh, modrahalsovardsoverlikare, Centralt

modrahalsovardsteam (CMHYV), Regionhalsan.
Innehéllsgranskare
Anna Trollstad, moédrahilsovardsoverlakare, CMHV, Regionhalsan.

Anna-Karin Broman, modrahélsovardsoverlakare, CMHYV,

Regionhalsan.

Antje Johannsmeyer, modrahélsovardsoverlikare, CMHV,

Regionhailsan.
Godkannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och

gynekologi, Regionhilsan.
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