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Spiralinsättning på kvinnor med 

ökad blödningsbenägenhet  

Förtydligande: Förutom för kvinnor gäller riktlinjen för andra 

personer med livmoder. 

Förändringar sedan föregående version 
Spiralinsättning på patient med ökad blödningsbenägenhet kan 

utföras på Masthuggets gynekologimottagning.    

Utförande 

Definition, ökad blödningsbenägenhet 
• Använder läkemedel med antikoagulantiaeffekt, såsom 

Waran, Xarelto,  Eliquis, Lixiana, Pradaxa. Vid tveksamhet 

om ett preparat, konsultera koagulationsspecialist 

• Använder Fragmin, Innohep, Klexane i behandlingsdos. 

Kvinna som står på profylax med lågmolekylärt heparin i 

normal dos (max 5 000 E Fragmin dagligen eller 

motsvarande) kan få spiral insatt på 

barnmorskemottagning (BMM) minst 12 timmar efter 

senast given injektion 

• Blödningsrubbning, diagnosticerad av 

koagulationsspecialist, såsom von Willebrands sjukdom 

Applicering av klotång eller en eventuell perforation kan, på en kvinna 

med ökad benägenhet, orsaka en större blödning som kan vara svår att 

hantera på en BMM.  Spiralinsättning ska därför ske på 

gynmottagning på sjukhus i dessa fall. Spiralinsättning på patient med 
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ökad blödningsbenägenhet kan också utföras på Masthugget 

gynekologimottagning.    

Barnmorska konsulterar MHV-läkare eller gynekolog som skriver 

remiss till gynekologmottagning. Remissen ska innehålla uppgifter 

om: 

• blödningsrubbning 

• hälsotillståndet i övrigt 

• allergier/överkänsligheter 

• all medicinering, inklusive doser 

• paritet och andra relevanta gynekologiska uppgifter 

Ansvar 
Mödrahälsovårdsöverläkare ansvarar för innehållet i riktlinjen. 

Områdeschefer och enhetschefer ansvarar för att riktlinjen 

implementeras och efterlevs. 
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