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Barn som anhoriga
Lokal anpassning till Regional Medicinsk Riktlinjer Barn
som anhoriga
Syfte
Syftet med rutinen ar att vara ett stod for vardpersonal i att kunna
erbjuda information, rad och stod till barn som anhoriga i var
verksamhet. Rutinen ska vara vil kand och etablerad i
verksamheten for att all personal ska ha ett likvardigt
tillvagagangssatt.
Huvudbudskap
Barn som anhériga ska uppmarksammas och ge information, rad
och st6d vid sjukdom, funktionsnedsattning eller annat tillstand
hos en anhorig for att forebygga ohilsa hos barnet.
Bakgrund
Nir en fordlder eller annan néirstdende vuxen har en psykisk
storning eller en psykisk funktionsnedsattning, har en allvarlig
fysisk sjukdom eller skada, har ett skadligt bruk av alkohol, annat
beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller har
utsatts for vald eller andra 6vergrepp ska medarbetare i varden
sarskilt beakta barnets behov av information, rad och stod enligt
halso- och sjukvardslagen (Kap. 5, 7 §) samt Barnkonventionen.
Lagstiftningen anger inte diagnoser utan det ar foralders, annan
vuxens eller syskons missbruk, sjukdom, valdsutsatthet eller
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skadas eventuella inverkan pa barnet nu och i framtiden som

avgor huruvida barnet omfattas av 5 kap.7§8 HSL. Exempel:

Barn som bevittnat eller upplevt vald eller andra 6vergrepp
ar en nyligen tillagd grupp som har ritt till information, rad
och stod. Fran och med 2021 ar det ocksé att betrakta som
ett brott om ett barn upplevt vald i nira relationer.
Fortydligande av begrepp och definitioner

Med barn avses personer upp till 18 ar.

Barn i samhillsvard, barn till frihetsberévade foraldrar,
barn med funktionsnedsattning och barn med
flyktingbakgrund ar sarskilt sarbara och ska dgnas sarskild
uppmarksamhet.

Med “foralder eller annan vuxen” avses biologisk foralder,
styvforilder, adoptivforalder eller familjehemsforalder och
andra viktiga vuxna runt barnet och dess familj.

I Vastra Gotalandsregionens verksamheter inkluderas dven
ett barn som har syskon med véaldsutsatthet. Syskon
uppmarksammas pa samma sitt som anges i 5 kap.7 § HSL.
Nar “foralder eller annan vuxen” benamns i detta dokument

innefattar det dven syskon.

Ansvarsnivaer

Verksamhetschefen ansvarar for att:

Det upprattas skriftliga rutiner dar det tydligt framgar vem
som ansvarar for vad.

Mojliggor for medarbetare att ta del av relevanta
kompetenshojande insatser.

Att uppfoljning och utvardering av verksamhetens rutiner
regelbundet genomfors.

Mojliggor samverkansformer mellan hélso- och sjukvarden,

kommun och idéburna organisationer.

Enskilda medarbetare ansvarar for att:

Alltid uppméarksamma om patienten har barn nira sig
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o Kartlagga barnets informationsbehov och behov av rad och
stod och vid behov erbjuda detta eller hanvisa vidare.

o Dokumentera i journal vad som ar gjort och vad som
aterstar.

« Folja upprattade rutiner och vid behov péakalla 6versyn.

» Patala avvikelse fran bestimmelsen eller rutin i aktuellt
system.

o Samverka inom den egna forvaltningen och med andra
aktorer.

o Folja rutiner vid misstanke om att barn far illa.

Uppmarksamma och bedéma

Under nybesok efterfragar behandlaren om patienten har barn,
eller om det finns andra barn i patientens narhet, och fragar om

hur vardnad och umgéange ser ut.

Enligt barnkonventionen ska man vid alla atgarder som ror barn, i
forsta hand beakta vad som bedoms vara barnets basta. Darfor
maste bade omstandigheterna runt barnet och barnets egna
forutsattningar vagas in nar barnet far information, rad och stod.
Hansyn ska tas till barnets dlder, mognad, individuella behov och
familjens resurser. Samtalsklimatet i familjen och hur foraldrarna
och andra vuxna klarar av att forhalla sig till situationen har stor
betydelse. Sarskilt viktigt blir ocksa att bedoma skydd och
sakerhetsaspekter for barnet och en eventuellt valdsutsatt

omsorgsperson till barnet.

Vardens bedomningar av barnets och familjens behov méste utga
fran en samlad bild av hur situationen och férutsiattningarna i

familjen och dess nitverk ser ut just nu.
Som stod i bedomningen kan du stilla foljande fragor:

e Har barnet sjalv uttryckt behov av information eller annat

stod?
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o Har foraldern sjalv eller annan vuxen i barnets narhet
forutsattningar att ge detta?

e Behover foraldern ytterligare rad och stod?

e Har barnet eller familjen behov av andra stodinsatser?

o Vilka stodinsatser har familjen idag?

o Nir det giller barn vars narstdende har en kontakt pa
Mottagning sexuella 6vergrepp behover man sarskilt beakta
om information till barnet kan medfora risker for barnet

eller nagon annan i familjen.

Information, rad och stéd

Begreppen information, rdd och stéd kan vara snarlika atgarder
och det ar inte alltid mojligt eller n6dvandigt att skilja dem at. Bra
information och goda rad kan ha en stodjande effekt pa samma
satt som gott stod kan ha en behandlande effekt. Barnet har
utifran alder och mognad ratt till delaktighet och inflytande.
Information och stod till de vuxna i barnets narhet kan i vissa fall
vara tillrackligt for att barnet ska fa den information och det stod
som behovs. Ibland kan foraldern avboja nodvandig information
och stod for sitt barn. Det kan bero pa olika saker, men oavsett
skil ska den ansvarige behandlaren arbeta motiverande med
foraldern med fokus pa barnets behov. Det finns pa mottagningen
skriftlig information och broschyrer riktade till foraldrar och

vuxna att dela ut och tala om.

Vid allvarliga handelser varierar fordlderns maende och
foraldraforméga over tid och barnets reaktioner varierar darefter.
Behovet av, och mojligheten till information, rad och stod kan
darfor beh6va anpassas 6ver tid och inte bara erbjudas vid ett
tillfalle.

Behandlaren ansvarar for att prata med klienten om barnets ratt
till information som anhorig samt att folja upp hur informationen

mottagits. Information, rdd och stod kan ges pa olika vis;
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1. Genom att uppmarksamma barnets behov av information och
stotta de vuxna i barnets néarhet i hur de kan ga till vaga i sin och

barnets situation.

2. Genom att anvianda sig av och dela ut informationsbroschyrer

om barns ratt som anhorig, ratt till information och stod.

3. Kunna héanvisa till samhallets resurser, hemsidor, chattforum m

m.

4. En utgangspunkt kan vara att erbjuda barnet en mgjlighet att
beritta om sin situation och de fragor barnet bar pa, vilket kan ske

pa plats eller via digitala besok.

5. Genom att erbjuda patientens barn att beséka MSO, i syfte att
kunna lyssna in barnets behov och ge information och st6d vid
behov. Besoket kan handla om att barnet visas runt i lokalerna och
gors delaktig i det som sker nar foraldern ar pa samtal/grupp om

sa ar lampligt.

Observera att vid misstanke om att barn far illa ska alltid en
orosanmalan till socialtjansten goras enligt rutin. Har hittar du
stod for att uppmiarksamma och anmala misstanke om att barn far

illa. Orosanmalan gallande barn och unga och barn under 18 ar
som far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har

bevittnat/upplevt vald Orosanmalan gallande barn och unga

(vgregion.se)

KVA-koder

DUos5

Samtal med vuxen patient om minderarigas behov och méjlighet
till stod. Avser situationer enligt 5 kap 7§ halso- och
sjukvardslagen da minderarigt barns foralder eller annan vuxen
som barnet varaktigt bor hos har en psykisk/fysisk
sjukdom/funktionsnedsattning, substansmissbruk eller utsatter
eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller

andra overgrepp. Detsamma giller om barnets foralder eller
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nigon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

ovantat avlider.

DUo56

Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets
situation och behov. Information, rdd och stéd genom samtal
enligt Hilso- och sjukvardslagen 5 kap 7§ med barn och fordlder

eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.

DUos7

Samtal med minderarig vars foralder ar patient om den
minderarigas situation och behov. Atgirden innebér information,
rad och stod enligt Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7§ genom
samtal med barn (utan narvaro av foralder eller annan vuxen som
barnet varaktigt bor hos). Samtycke behover inte inhdmtas av
bada vardnadshavarna, da samtalet ar av informativ karaktar.

Lamplighet behover dock bedomas.

Uppfdljning
Uppfoljning av denna riktlinje pa verksamhetsniva sker genom:

o Att verksamheten har en funktion som foljer upp att barn
som anhoriga uppméarksammas enligt rutin, forslagsvis
utsett barnrattsombud.

e Barn som anhoriga lyfts pa nybesokskonferenser och
behandlingskonferenser.

e Genom att den lokala rutinen gas igenom i arbetsgruppen
en gang om aret.

e Vid nyanstillning skall rutinen inga vid introduktion av ny

medarbetare.
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Relaterade dokument

RMR Barn som anhdriga
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