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Suicidriskbedömning 

Föreliggande lokala rutin är ett tillägg till “RMR 
suicidalitet hos vuxna” och “Suicidalitet hos barn och 
ungdom – akut bedömning/handläggning” 

Varje behandlare ansvarar för att göra en bedömning av 

suicidrisken under kontakten med patienten. Strukturerad 

suicidriskbedömning ska göras vid nybesök, terapistart samt 

terapisammanfattningar eller vid förändringar av patientens 

psykiska status. Suicidriskbedömning dokumenteras alltid i 

journal. Strukturerad suicidriskbedömning är inte nödvändig vid 

varje besök. 

Om suicidrisk är svårbedömt eller bedöms förhöjd, finns 

alltid möjlighet till samråd med psykiatriker.  

Om suicidrisken bedöms vara så hög att patienten 

behöver inneliggande vård: 

1. Om patienten går med på att åka till akutmottagningen:  

konsultera mottagnings läkare för att skriva remiss till 

psykiatrisk akutmottagning. Kontakta akutmottagningen per 

telefon innan resa dit. Om läkare inte finns på mottagningen 

utförs detta av behandlare. 

Psykiatriska akutmottagningen Östra: 031-343 7360, Byggnad 

 PK Ingång 5, Journalvägen 5 Öppet dygnet runt. 

För barn kontaktas BUP-akuten. Akutavdelning barn- och 

ungdomspsykiatri, Göteborg, Smörslottsgatan 3, 416 50, 

Göteborg tel. 031-343 55 44 

 

Patienten ska inte lämnas ensam. Om det finns anhöriga som kan 

följa patienten till akuten går det att göra en sådan överens-

kommelse, i annat fall följer personal med.  

Rutin
Gäller för: Kris- och traumamottagning, Göteborg flyktingmedicinsk mottagning,
Flyktingbarnmottagning
Innehållsansvar: Matilda Vasilis, (maten2), Verksamhetschef
Granskad av: Anne Picard, (annpi13), Specialistläkare
Godkänd av: Matilda Vasilis, (maten2), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-08-19
Giltig till: 2027-08-19

Rubrik: Suicidriskbedömning - Flyktingenheterna

Dokument-ID: RHS9926-1306825477-71

Version: 4.0



 

 2 (4) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

För att boka tjänsteresa: Taxi Göteborg 020–919090, uppge 

kostnadsställenummer (KTM: 303001, FMM: 304741, FBM: 

172251).  

2. Om patienten inte vill åka till psykiatriakuten: överväg 

vårdintyg. Involvera, om möjligt, närstående.  

2.1 Om mottagningens egen läkare finns på plats: Vårdintyg för 

LPT utfärdas av läkare. Blankettmall finns i Asynja/Visph. Läkare 

ansvar också för begäran om polishandräckning om sådan krävs 

samt kontaktar psykiatriska akutmottagningen Östra Sjukhuset. 

Sekreterare faxar polishandräckning till polismyndighet. 

Telefonnummer till aktuell polismyndighet, riktlinjer för intyg 

enligt lagen om psykiatrisk tvångsvård LPT och rutiner för 

polishandräckning finns på SOFIA-ytan.  

2.2 Om mottagningens egen läkare inte är tillgänglig vid behov av 

vårdintygsbedömning och patienten inte vill åka frivillig till 

Psykiatriska akutmottagningen Östra Sjukhuset eller avviker från 

mottagningen, kontaktas i första hand läkare på någon av övriga 

flyktingenheter och i andra hand läkare på Mottagning sexuella 

övergrepp eller Smärtteamet. Vid behov av hjälp med vårdintyg 

och/eller polishandräckning från MSÖ eller smärtteamet vänder 

oss då direkt till dem via receptionen.  

2.3 Om det inte finns någon läkare på plats på nämnda 

mottagningar är det läkare på den vårdcentral där patienten är 

listad som ansvarar för vårdintygsbedömning förutsatt att 

patienten befinner sig i vårdcentralens närområde. Om patienten 

är listad utanför närområdet ska kontakt tas med den vårdcentral 

som ligger geografiskt närmast. Uppdaterad karta över 

vårdcentraler finns här https://www.vgregion.se/halsa-och-

vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/karta-

enlig-narhetsprincipen/ 

 

Suicidriskbedömning via 
distanskontakt 
Svårigheter i bedömningen kan uppstå och man kan med fördel 

fråga patienten om man får prata med en anhörig/en annan 

person som finns i närheten. Om behov finns, uppmana personen 

att söka psykiatriska akutmottagningen helst i sällskap med 

någon.  Vid akut risk där personen ej är villig att uppsöka 

psykiatriska akutmottagningen, stanna kvar i telefonen med 

personen och be kollega ringa polis. Informera patienten om detta. 
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Kontaktuppgifter akutmottagningar 
och mobila team 

Vuxenpsykiatri, akutmottanging i regionen  

• Psykiatrisk akutmottagning, SÄS, Borås  

 telefon 033-616 27 60 

• Psykiatrisk akutmottagning, SU/Östra, Göteborg  

 telefon  031-342 10 00 växel/ 031-343 73 60 

• Psykiatriskt akutmottagning, Kungälvs sjukhus, Kungälv  

 telefon 0303-989 58 

• Vuxenpsykiatrisk akutmottagning, Skövde 

 telefon 0500-44 76 90 

• Vuxenpsykiatrisk akutmottagning, NÄL, NU-sjukvården, 

Trollhättan  

 telefon 010-435 04 10 

 

Psykiatriska mobila team i regionen 

• Psykiatri mobilt team Bäckefors 

 telefon 010-435 60 30 

• Psykiatri mobilt team Falköping 

 telefon 0500-43 10 00 växel 

• Mobilt team psykiatri Kungälv 

 telefon 0303-441 00 00 växel 

• Psykiatri mobilt team Lidköping 

 telefon 0510-850 00växel 

• Psykiatri mobilt team Mariestad 

 telefon 0500-43 10 00 växel 

• Psykiatri mobilt team Skövde 

 telefon 0500-43 10 00 växel 

• Psykiatri mobilt team Strömstad/Tanum 

 telefon 010-435 60 78 

• Psykiatri mobilt team Trollhättan  

 telefon 070-659 40 60 

• Psykiatri mobilt akutteam Uddevalla  

 telefon 010-435 63 50  

 

• Sjukvårdsrådgivningen på telefonnummer 1177 kan hjälpa 

till att förmedla kontakter. 
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