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Suicidriskbedomning

Foreliggande lokala rutin ar ett tillagg till “RMR
suicidalitet hos vuxna” och “Suicidalitet hos barn och
ungdom — akut bedomning/handlaggning”

Varje behandlare ansvarar for att gora en bedomning av
suicidrisken under kontakten med patienten. Strukturerad
suicidriskbedomning ska goras vid nybesok, terapistart samt
terapisammanfattningar eller vid forandringar av patientens
psykiska status. Suicidriskbedomning dokumenteras alltid i
journal. Strukturerad suicidriskbedomning ar inte nodvandig vid
varje besok.

Om suicidrisk ar sviarbedomt eller bedoms forhojd, finns
alltid mdojlighet till samrad med psykiatriker.

Om suicidrisken bedoms vara sa hog att patienten
behover inneliggande vard:

1. Om patienten gar med pa att dka till akutmottagningen:
konsultera mottagnings lakare for att skriva remiss till
psykiatrisk akutmottagning. Kontakta akutmottagningen per
telefon innan resa dit. Om lidkare inte finns pa mottagningen
utfors detta av behandlare.

Psykiatriska akutmottagningen Ostra: 031-343 7360, Byggnad
PK Ingang 5, Journalvigen 5 Oppet dygnet runt.

For barn kontaktas BUP-akuten. Akutavdelning barn- och
ungdomspsykiatri, Goteborg, Smorslottsgatan 3, 416 50,
Goteborg tel. 031-343 55 44

Patienten ska inte lamnas ensam. Om det finns anhoriga som kan
folja patienten till akuten gar det att gora en sddan Gverens-
kommelse, i annat fall foljer personal med.
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For att boka tjansteresa: Taxi Goteborg 020—-919090, uppge
kostnadsstallenummer (KTM: 303001, FMM: 304741, FBM:

172251).

2. Om patienten inte vill aka till psykiatriakuten: overvag
vardintyg. Involvera, om mojligt, narstdende.

2.1 Om mottagningens egen lakare finns pa plats: Vardintyg for
LPT utfardas av lakare. Blankettmall finns i Asynja/Visph. Lakare
ansvar ocksa for begiaran om polishandriackning om sadan kravs
samt kontaktar psykiatriska akutmottagningen Ostra Sjukhuset.
Sekreterare faxar polishandrackning till polismyndighet.
Telefonnummer till aktuell polismyndighet, riktlinjer for intyg
enligt lagen om psykiatrisk tvangsvard LPT och rutiner for
polishandrackning finns pa SOFIA-ytan.

2.2 Om mottagningens egen lakare inte ar tillganglig vid behov av
vardintygsbedomning och patienten inte vill dka frivillig till
Psykiatriska akutmottagningen Ostra Sjukhuset eller avviker frin
mottagningen, kontaktas i forsta hand ldkare pa nagon av 6vriga
flyktingenheter och i andra hand lakare pa Mottagning sexuella
overgrepp eller Smartteamet. Vid behov av hjalp med vardintyg
och/eller polishandrickning fran MSO eller smirtteamet vinder
oss da direkt till dem via receptionen.

2.3 Om det inte finns nagon lakare pa plats pa nimnda
mottagningar ar det ldkare pa den vardcentral dar patienten ar
listad som ansvarar for vardintygsbedomning forutsatt att
patienten befinner sig i vardcentralens naromrade. Om patienten
ar listad utanfor naromradet ska kontakt tas med den vardcentral
som ligger geografiskt narmast. Uppdaterad karta 6ver
vardcentraler finns har https://www.vgregion.se/halsa-och-

vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/karta-
enlig-narhetsprincipen/

Suicidriskbeddmning via
distanskontakt

Svarigheter i bedomningen kan uppsta och man kan med fordel
fraga patienten om man far prata med en anhorig/en annan
person som finns i narheten. Om behov finns, uppmana personen
att soka psykiatriska akutmottagningen helst i sallskap med
nagon. Vid akut risk dir personen ej ar villig att uppsoka
psykiatriska akutmottagningen, stanna kvar i telefonen med
personen och be kollega ringa polis. Informera patienten om detta.
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Kontaktuppgifter akutmottagningar
och mobila team

Vuxenpsykiatri, akutmottanging i regionen

Psykiatrisk akutmottagning, SAS, Boras

telefon 033-616 27 60

Psykiatrisk akutmottagning, SU/Ostra, Géteborg

telefon 031-342 10 00 vixel/ 031-343 73 60
Psykiatriskt akutmottagning, Kungalvs sjukhus, Kungalv
telefon 0303-989 58

Vuxenpsykiatrisk akutmottagning, Skovde

telefon 0500-44 76 90

Vuxenpsykiatrisk akutmottagning, NAL, NU-sjukvarden,

Trollhittan
telefon 010-435 04 10

Psykiatriska mobila team i regionen

Psykiatri mobilt team Backefors
telefon 010-435 60 30

Psykiatri mobilt team Falkoping
telefon 0500-43 10 00 vixel

Mobilt team psykiatri Kungalv
telefon 0303-441 00 00 vaxel
Psykiatri mobilt team Lidkoping
telefon 0510-850 oovixel

Psykiatri mobilt team Mariestad
telefon 0500-43 10 00 vaxel
Psykiatri mobilt team Skovde
telefon 0500-43 10 00 vixel
Psykiatri mobilt team Stromstad/Tanum
telefon 010-435 60 78

Psykiatri mobilt team Trollhattan
telefon 070-659 40 60

Psykiatri mobilt akutteam Uddevalla
telefon 010-435 63 50

Sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177 kan hjilpa

till att formedla kontakter.
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Relaterade dokument

RMR Sucicidalitet hos vuxna — akut bedomning, hantering

RMR Suicidalitet hos barn och ungdom — akut bedomning/
handlaggning
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