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Barn som anhoriga

Den lokala rutinen lutar sig mot Regional medicinsk riktlinje,
”Barn som anhdriga” som ar faststalld av halso- och
sjukvardsdirektoren och utarbetad av projektgruppen Barn
som anhoriga, uppdaterad av Koncernstab regional utveckling
i samarbete med Barnskyddsteamet, och Central
barnhalsovard

Syfte

Syftet med rutinen ar att erbjuda information, rad och stod till
barn som anhoriga inom Utvags verksamhet.

Rutinen skall vara valkand och etablerad i verksamheten for att all
personal ska ha ett likvardigt tillvigagangssatt i moten med
valdsutsatta och valdsutovare.

Huvudbudskap

e Information, rad och stod ska ges till barn som anhériga
e Utarbetade rutiner ska finnas i Utvags verksamhet

Bakgrund

Sedan 2010 regleras barnets ratt som anhorig i halso- och
sjukvardslagen. Barn som anhoriga ar en riskgrupp for att utveckla
framtida psykisk och fysisk ohilsa och de riskerar dven i 6vrigt en
ogynnsam utveckling. Information och rad om foralders, annan
vuxens eller syskons tillstdnd samt adekvat stod minskar denna
risk. Genom att barnet far det stod det ar i behov av lindras dess
oro vilket ar gynnsamt for hela familjen.
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Rubrik: Barn som anhorig - Utvag

FN:s konvention om Barnets rattigheter ar sedan 2020-01-01 lag:
Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter Svensk forfattningssamling 2018:2018:1197 -
Riksdagen Lag om FN:s konvention om barnets rattigheter,
barnkonventionen, ar vigledande i beslut som rér barn som
patient och barn som anhorig. For att kunna bedoma och beakta
barnets basta vid beslut om, och stod till barnet och dess familj,
ska hilso- och sjukvarden ha kunskap om barnkonventionen och
barnrattsperspektivet.

Fran och med 2021-08-01 inkluderas i den regionala medicinska
riktlinjen dven barn som anhériga om barnet eller nagon
narstdende till barnet utsatts for vald eller andra 6vergrepp.

.. . o
Halso- och sjukvardslagen

Sa har siager Halso-och sjukvardslagen (2017:30) kap 5 7§ om barn
som anhoriga:

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas
om barnets foralder eller nigon annan vuxen som barnet varaktigt
bor tillsammans med:

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,
2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

3. har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel
eller spel om pengar, eller

4. utsitter eller har utsatt barnet eller en narstaende till
barnet for vald eller andra 6vergrepp.

Detsamma géller om barnets forilder eller nigon annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med ovantat avlider. Lag
(2021:648).

Lagstiftningen anger inte diagnoser utan det ar foralders, annan
vuxens eller syskons missbruk, sjukdom, valdsutsatthet eller
skadas eventuella inverkan pa barnet nu och i framtiden som
avgor huruvida barnet omfattas av 5 kap.7§ HSL. Exempel:

Barn som bevittnat eller upplevt vald eller andra 6vergrepp ar en
nyligen tillagd grupp som har ratt till information, rad och stod.
Fran och med 2021 ar det ocksa att betrakta som ett brott om ett
barn upplevt vald i nara relationer.
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Fortydligande av begrepp och definitioner

e Med barn avses personer upp till 18 ar.

e Barn isamhallsvérd, barn till frihetsberévade foraldrar,
barn med funktionsnedsattning och barn med
flyktingbakgrund ar sarskilt srbara och ska dgnas sarskild
uppmarksamhet.

e Med "foralder eller annan vuxen” avses biologisk foralder,
styvforalder, adoptivforalder eller familjehemsforalder och
andra viktiga vuxna runt barnet och dess familj.

e I Vastra Gotalandsregionens verksamheter inkluderas aven
ett barn som har syskon med véaldsutsatthet. Syskon
uppmarksammas pa samma satt som anges i 5 kap.7 § HSL.
Nar “fordlder eller annan vuxen” benamns i detta dokument
innefattar det dven syskon.

Observera att vid misstanke om att barn far illa ska alltid en
orosanmalan till socialtjansten goras enligt rutin. Har hittar du
stod for att uppmarksamma och anmala misstanke om att barn far
illa.

Orosanmalan gillande barn och unga och barn under 18 ar som
far illa eller riskerar att fara illa inklusive barn som har

bevittnat/upplevt vald Orosanmalan géallande barn och unga
(vgregion.se)

Kartlagg och bedom behovet av information, rad och stod

Vardens bedomningar av barnets och familjens behov maste utga
fran en samlad bild av hur situationen och forutsattningarna i
familjen ser ut just nu. Bedomningarna kan ta hansyn till vilka
resurser och sociala natverk som finns i 6vrigt runt barnet.

Enligt barnkonventionen ska man vid alla atgarder som ror barn, i
forsta hand beakta vad som bedoms vara barnets basta. Darfor
maste bade omstandigheterna runt barnet och barnets egna
forutsattningar vagas in nar barnet far information, rad och stod.
En viktig utgangspunkt kan vara att erbjuda barnet en mojlighet
att berdtta om sin situation.

Som stod i bedomningen kan du stilla foljande fragor:

e Har barnet sjalv uttryckt behov av information eller annat
stod?

e Har foraldern sjalv eller annan vuxen i barnets narhet
forutsattningar att ge detta?

e Behover fordldern ytterligare rad och stod?
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e Har barnet eller familjen behov av andra stodinsatser?

e Vilka stodinsatser har familjen idag?

e Nar det giller barn vars foralder har en kontakt pa Utvag
behover man sarskilt beakta om information till barnet kan
medfora risker for barnet eller den andra foraldern

Handlaggning

Rutiner for hur behovet av information, rad och stod
uppmarksammas och tillgodoses ska vara forankrade i
verksamheten. Det ska vara val kiant pa arbetsplatsen vem som gor
vad och det ska framga av skriftlig rutin. Redan i forsta
kartlaggningssamtalet efterfragar behandlaren om klienten har
barn och hur virdnad och umgénge ser ut.

Den information och det stod som ges till barn som anhorig ska
vara anpassat till barnets dlder och mognad. Spraktolk anvands
nar barnets och/eller den vuxnes forstaelse av svenska ar
begransad. Har den vuxne och/eller barnet behov av
teckensprakstolk, skrivtolk, syntolk, bildstod med mera anvands
det.

Hur det enskilda barnet reagerar och vilka behov av stod och hjalp
det har beror pa en rad faktorer, exempelvis tidigare traumatiska
upplevelser, personlighet, dlder och mognad. I erbjudande om
information, rad eller stod ska hansyn tas till barnets individuella
behov och familjens resurser. Samtalsklimatet i familjen och hur
foraldrarna och andra vuxna klarar av att forhalla sig till
situationen har stor betydelse. Sarskilt viktigt blir ocksa att
bedoma skydd och sakerhetsaspekter for barnet och en eventuellt
valdsutsatt omsorgsperson till barnet. Bedomningen kan landa i
att det inte ar lampligt att informera barnet utifrdn en
skyddsaspekt.

Vid allvarliga handelser varierar foridlderns maende och
foraldraforméga over tid och barnets reaktioner varierar darefter.
Behovet av, och mojligheten till information, rad och stod kan
darfor beh6va anpassas 6ver tid och inte bara erbjudas vid ett
tillfalle.

Informationen dokumenteras i klientens journal tillsammans med
aktuella KVA koder, se nedan.

KVA-koder
DUO55
Samtal med vuxen patient om minderérigas behov och mojlighet
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till stod. Avser situationer enligt 5 kap 7§ halso- och
sjukvardslagen da minderarigt barns foralder eller annan vuxen
som barnet varaktigt bor hos har en psykisk/fysisk
sjukdom/funktionsnedsattning, substansmissbruk eller utsitter
eller har utsatt barnet eller en niirstiaende till barnet for
vald eller andra overgrepp. Detsamma giller om barnets
foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovantat avlider.

Ett fortydligande avseende Utvdgs verksamhet dr att koden
gdller squdl valdsutsatta som valdsutovande klienter.

DUO056

Samtal med vuxen patient och berérd minderarig om barnets
situation och behov. Information, rdd och stod genom samtal
enligt Hilso- och sjukvardslagen 5 kap 7§ med barn och foralder
eller annan vuxen som barnet varaktigt bor hos.

Ett fortydligande avseende Utvdgs verksamhet dr att koden
gdller squdl valdsutsatta som valdsutovande klienter.

DUO57

Samtal med minderéarig vars foralder ar patient om den
minderarigas situation och behov. Atgirden innebir information,
rad och stod enligt Halso- och sjukvardslagen 5 kap 7§ genom
samtal med barn (utan narvaro av foralder eller annan vuxen som
barnet varaktigt bor hos).

Samtycke behover inte inhadmtas av bada vardnadshavarna, da
samtalet ar av informativ karaktar. Lamplighet behover dock
bedomas.

Ett fortydligande avseende Utvigs verksamhet ar att denna atgard
avser informationssamtal med barn.

Information, rad och stéd

Begreppen information, rdd och stod kan vara snarlika atgarder
och det ar inte alltid mojligt eller nodvandigt att skilja dem at. Bra
information och goda rad kan ha en stodjande effekt pa samma
satt som gott stod kan ha en behandlande effekt.

Barnet har utifran alder och mognad ritt till delaktighet och
inflytande. Information och stod till de vuxna i barnets narhet kan
i vissa fall vara tillrackligt for att barnet ska fa den information och
det stod som behovs. Ibland kan foraldern avboja nodvandig
information och stod for sitt barn. Det kan bero pa olika saker,
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men oavsett skil ar det den ansvarige behandlaren pa Utvag att
arbeta motiverande med fordldern med fokus pa barnets behov.
Utvag har tagit fram informationsmaterial som riktar sig till barn
som fordldern kan ta med hem till barnet och ga igenom
tillsammans. Det finns ocksa en broschyr som riktar sig till
foraldern med information som ar viktig for att kunna mota sitt
barn.

UPPMARK-
SAMMA

DOKU- INFOR-
LB BARNET YIS

STOD

Webbutbildning for dig som moter Barn som anhoriga | Nationellt
kompetenscentrum anhoriga (anhoriga.se)

Information

Behandlaren ansvarar for att prata med klienten om barnets ratt
till information som anhorig samt att f6lja upp hur information
mottagits. Personalen pa Utvag samverkar med varandra och tar
stod i varandras kompetens. Information kan ges péa olika vis;

1. Genom att uppmarksamma barnets behov av information
av situationen.

2. Informationsbroschyr om Utvig

Sambhallets resurser, hemsidor, chattforum m m.

4. Erbjuda klientens barn att besoka Utvig i syfte att kunna
informera barnet om den aktuella situationen som
foranleder att foraldern gar i stod pa Utvag. Besoket kan
handla om att barnet visas runt i lokalerna och gors
delaktig i det som sker nar foraldern ar pa samtal/grupp om
sa ar lampligt.

@

Om det finns misstanke att barnet kan fara illa p g a utebliven
information, rad och stod, eller av annan orsak, behover
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behandlaren ta stallning till om det ska goras en anmalan till
socialtjansten om barn som far illa.

Rad

Réd kan vara att erbjuda samtal till de vuxna i barnets narhet om
hur de kan g4 tillviga i sin och barnets situation. Klienten kan
behova rad infor samtal med sitt barn eller hur skola och slakt kan
informeras eller vart de kan vianda sig for stod. Rad till barn liknar
rad till vuxna, utifran barnets dlder och mognad.

Stod

Stod kan besta av en planerad insats som sker efter en bedomning
av barnets och familjens behov. Stod inom Utvag sker enligt
sarskilda modeller och metoder exempelvis "Trappanmodellen”
for barn som upplevt vald. Om foraldern eller Utvag inte kan
tillgodose barnets behov av rad och stod ska barnet erbjudas hjalp
att fa kontakt med annan instans. Det kan vara stodgrupp,
elevhilsa, barnhalsovard eller socialtjanst. Konsultera
socialtjansten vid behov. Utvags personal behover ha god
kannedom om vilka mojligheter till hjalp det finns att tillga i
Utvags samverkansomrade, exempelvis inom kommun, hilso-och
sjukvard och skola. De olika aktorerna ska samarbeta runt
familjen med barnets basta i fokus. I de fall flera huvudman ar
inblandade runt familjen ska vid behov en samordnad individuell
plan, (SIP), upprittas, se Riktlinje for SIP - Vardsamverkan i
Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Om det framgar att barnet ir i behov av samtalsstod fran Utvag ar
rutinerna att samtycke inhamtas fran bada vardnadshavarna.

Ansvarsnivaer

Ansvar for att barn och deras foralder far det stod de har ratt till
vilar pa olika nivaer. For sa hog foljsamhet som mojligt ska
personal i VGR:s verksamheter, dar barn som anhoriga finns
enligt ovan beskrivna definitioner, genomga den webbaserade
utbildningen "Barn som anhoriga — Véaga fraga

Barnombud eller motsvarande funktion, t.ex. ombud for barnets
rattigheter, ska utses inom samtliga verksamheter. Antal
barnombud och dess ansvarsomrade varierar utifran
verksamhetens behov. I grunduppdraget ingar att tillse att barnets
perspektiv som anhorig uppmarksammas. Barnombuden eller
liknande funktion ska erbjudas sarskild kompetensutveckling och
medverka i forvaltningsgemensamma natverk.
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Forvaltningschefen ansvarar for att:

Omradet "barn som anhoriga” bevakas regionalt och
nationellt samt att relevanta forvaltningsgemensamma
insatser genomfors inom omradet.

Verksamhetschefen ansvarar for att:

Det upprattas skriftliga rutiner dar det tydligt framgar vem
som ansvarar for vad.

Tillse att sarskilt utsedd medarbetare ansvarar for
utveckling av modeller och metoder.

Tillse att sarskilt utsedd medarbetare kartlagger barnets
och familjens resurser och behov.

Mojliggor for medarbetare att ta del av relevanta
kompetenshdjande insatser.

Att uppfoljning och utviardering av verksamhetens rutiner
regelbundet genomfors.

Mojliggor samverkansformer mellan halso- och sjukvarden,
kommun och idéburna organisationer.

Enskilda medarbetare ansvarar for att:

Alltid uppméarksamma om klienten har barn.

Kartlagga barnets informationsbehov och behov av rad och
stod och vid behov erbjuda detta eller hanvisa vidare.
Dokumentera i journal vad som ar gjort och vad som
aterstar.

Folja upprattade rutiner och vid behov pékalla 6versyn.
Péatala avvikelse fran bestammelsen eller rutin i aktuellt
system.

Samverka inom den egna forvaltningen och med andra
aktorer.

Folja rutiner vid misstanke om att barn far illa.

Uppfdljning av denna lokala riktlinje

Uppfoljning av denna riktlinje pa verksamhetsniva sker genom:

att verksamheterna har skriftliga och aktuella rutiner

att verksamheterna har en funktion som foljer upp att barn
som anhoriga uppmarksammas enligt rutin. Detta genom
att verksamheten utser Barnombud samt att barn som
anhoriga lyfts pa teamkonferens. En gang per ar behover
den lokala riktlinjen gas igenom i arbetsgruppen. Vid
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nyanstillning skall rutinen inga vid introduktion av ny
medarbetare.
e att atgirder vidtagits och mits genom KVA-koder

Uppfdljning pa koncernniva sker
genom

e att innehéllsansvarig omvirldsbevakar barns ratt som
anhoriga ur ett nationellt och regionalt perspektiv

e att innehéllsansvarig vid behov initierar revidering av
riktlinjen

Relaterade dokument

Regional medicinsk riktlinje Barn som anhoriga

Vald i nira relationer Regionhélsan
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