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Fullbordat suicid

Syfte

Syftet med denna rutin &r att beskriva hur mottagningarna skall handla
vid fullbordat suicid av patient. Ett suicid av patient & en handelse som
skall foljas upp och analyseras for att mottagningen skall kunna lara sig
av denna. Det ar ocksa viktigt for att minska risken for personal att fara
illa i efterforloppet och undvika destruktiv ryktesspridning. Rutinen ar
ocksa ett stod for att hantera eventuella krisreaktioner hos medarbetare i
handelse av att en patient har suiciderat. Rutinen syftar slutligen ocksa
till att tydliggora insatser som riktar sig till anhériga till patienten.

Direkt inblandad personal

Mote med verksamhetschef, medicinsk radgivare och psykoterapeutisk
radgivare och personal som varit direkt inblandad i behandling sker
snarast. Pa detta satt kan aktuell information inhdmtas och eventuella
kanslomassiga reaktioner fangas upp tidigt.

Informera 6vrig personal

Verksamhetschef eller annan tillférordnad ansvarig samlar samtlig
berdrd personal i tjanst for en forsta information och ett avlastande
samtal. Har avses bade den personal som haft direkt kontakt med
patienten och den narmaste arbetsgruppen. Huvudregeln pa
Flyktingenheterna ar att samtlig personal pa en mottagning ar berérda.
Patienter avbokas for att mojliggéra detta samtal.

Besked om suicid skall aldrig ges per telefon till personal som ar ledig
eller sjuk.
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Psykologisk genomgang

Vid behov kan en psykologisk genomgang organiseras. Syftet med denna
ar att berord personal skall fa mojlighet att uttrycka sina tankar och
kanslor kring handelsen och fa en battre bild av vad som har hant.

Det ar verksamhetschefen som ansvarar for att organisera motet. Vid
behov kan specialist fran foretagshalsovarden kontrakteras for att leda
motet. Deltagarna skall i forvag kanna till motets syfte, det ar ocksa
centralt att deltagarna i forvag vet hur langt motet ar sa att alla kan
medverka under hela motet.

Precis som vid den forsta informationstraffen ar huvudregeln att all
personal pa den mottagning dar patienten hade kontakt ar berdrd.

Verksamhetschefen bjuder in de personer som skall delta. Personal som
ar ledig enligt schema far kallas in.

Personal som behdver extra stéd erbjuds detta av verksamhetschefen
exempelvis via foretagshalsovard.

Uppfoljning av anhdriga
Behandlare och verksamhetschef har ansvar for att kontakta anhoriga
samt att svara pa deras fragor.

Anhoriga erbjuds mojlighet att traffa patientens behandlare for att
samtala om och stalla fragor kring det intraffade. Om behandlaren sjalv
ar i mer pataglig kris med anledning av det som skett bor
verksamhetschef istallet ta motet med de anhoriga. En annan lsning ar
att ansvarig behandlare moter de anhériga tillsammans med
verksamhetschefen, medicinsk radgivare eller nagon arbetskamrat som ej
ar involverad i arendet.

Anhoriga erbjuds hjalp med krissamtal. Detta kan ske pd mottagningen
eller hos annan vardgivare. Mottagningen skall vara behjalplig att
formedla kontakt. Krissamtal bor erbjudas sa fort som mojligt, senast
inom en vecka.

Handelseanalys

Héndelseanalys ska genomfdras vid hdndelse som verksamhetschefen
och medicinsk radgivare i samverkan med cheflakare bedomer som
allvarlig samt vid anmalan enligt lex Maria. Vid suicid registreras en
avvikelse i MedControl Pro dar handelseanalysen sedan dokumenteras.

Nér en patient skadats allvarligt eller riskeras att skadas allvarligt i hélso-
och sjukvarden ar det av stor betydelse att ga igenom och analysera vad
det & som har hént. Genom en héndelseanalys utreds det intraffade
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systematiskt och ingaende, bakomliggande orsaker kartlaggs och
lampliga atgarder identifieras for att undvika att handelsen upprepas.
Grunden for en handelseanalys ar att det som intraffat betraktas ur ett
systemperspektiv och ofta finns det ett flertal bakomliggande orsaker
som lett fram till det intraffade

Den retrospektiva genomgangen innebar en professionellt orienterad
genomgang av patientens livs- och sjukhistoria, av den suicidala
processen, av behandling och de specifika omstéandigheterna kring
patientens suicid. Deltagare ar i forsta hand personer som har viktig
information om patienten.

Handledning
Vid behov kan extra handledning erbjudas enskilt eller i grupp.
Allvarlig tillfogad skada

Ovanstédende riktlinjer ar ocksa tillampliga i situationer som
medfort allvarlig sjalvtillfogad skada av patienten.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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