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Suicidprevention
Syfte

Att sikerstilla att behandlande personal pa Sexualmedicinskt
centrum har kunskap kring bedémning av suicidrisk. Att patienter
pa Sexualmedicinskt centrum med forhojd suicidrisk identifieras
och slussas vidare till ratt vardinstans for fortsatt
omhéandertagande.

Beskrivning
Suicidriskbedémning

For bakgrund kring suicidalitet hos vuxna och akut
bedomning/hantering var god se ocksd RMR: Suicidalitet hos

vuxna - akut bedémning/handlaggning

For bakgrund kring suicidalitet hos barn och ungdomar och akut
bedomning/hantering var god se ocksa RMR:
Suicidriskbedomning for barn och ungdomar inom barn och
ungdomspsykiatrin

Bedomning av suicidrisk ar en av de svaraste bedomningarna som
kan goras inom halso-och sjukvarden. Suicidriskbedomning ska
goras pa alla patienter vid tillstand dar det kan foreligga suicidrisk.
Vi gor ocksa bedomning vid nybesoket samt vid forsamring, akut
kris och avslut. Bedomning gors utifran suicidstegen, aktuellt
psykiskt status samt relevanta risk-/skyddsfaktorer.
Dokumentation gors som egen rubrik i journal samma dag som
besoket har 4gt rum och dokumenteras som 1ag, medel, hog eller
svarbedomd. Vid svarbedomd suicidrisk ska specialistpsykiatrin
konsulteras. Om suicidrisken bedoms som hog ska patienten
remitteras till specialistpsykiatrin for bedomning akut. Involvera,
om mojligt, narstdende. Vid hog suicidrisk hos patienten hanvisas
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-551/surrogate/Suicidalitet%20hos%20vuxna%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-552/surrogate/Suicidalitet%20hos%20barn%20och%20ungdom%20%e2%80%93%20akut%20bed%c3%b6mning%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
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patienten till psykiatrisk akutmottagning, alternativt skrivs remiss
som skickas med patienten. Remiss skrivs i forsta hand av lakare
pa mottagningen. Telefonkontakt bor tas med psykiatrisk
akutmottagning for att meddela att en patient ar hanvisad.

Om det blir aktuellt att folja med till psykiatrisk klinik ska tva
personal folja med. Tjansteresa, Taxi Goteborg 020-919090,
uppge kostnadsstillenummer 30475-1. Kom ihag att det alltid
finns behov av en psykiatrisk specialistbedomning nar en patient
bedoms som sjalvmordsnara.

Om en patient motsétter sig bedomning pa psykiatrisk
akutmottagning och behov av vardintygsbedomning uppstar
dagtid kontaktas narliggande vardcentral. Under jourtid kontaktas
motsvarande jourcentral.

Under dagtid:

Niarhilsan Masthugget vardcentral, tel: 031-7478202
(sjukskoterska)
https://www.narhalsan.se/masthuggetvardcentral

Under jourtid:
Capio Allejouren Goteborg

https://polisen.se/sok/
Tryck ut blankett: LPT

Polishandrackning telefon:010-5650043

Ansvar
Dokumentation

Behandlare ansvarar for att suicidriskbedomning gors och
dokumenteras enligt ovan.

Utbildning suicidprevention
Internutbildning for behandlande personal avseende

suicidriskbedomning halls arligen pa SMC. Utbildningen hélls av
anstallda psykologer, alternativt extern forelasare.
Verksamhetschef ansvarar for att schemalédgga detta.

Suicid hos patient
Vid héandelse av suicid eller allvarligt suicidforsok hos patient pa

Sexualmedicinskt centrum ansvarar verksamhetschef for att samla
personal pa mottagningen till ett avlastningssamtal.
Avlastningssamtalet bor 4ga rum samma dag innan personalen
lamnar sina arbetspass. Medcontrolarende ska goras och hanteras
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av medicinsk radgivare samt verksamhetschef. Vid behov ska
berord personal erbjudas samtalskontakt via foretagshilsovard.
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