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Språk och termer 

Bakgrund 
Detta är ett levande dokument som fylls på löpande när beslut tas om hur 

vi ska uttrycka oss på Centrum för fysisk aktivitet. Det skrivs in vad som 

är beslutat, när det är beslutat och av vem det är beslutat. 

Till grunden för vårt språk ligger Språklagen och Västra 

Götalandsregionens Skrivhandledning. I de fall det berör utgår vi också 

från språkriktlinjerna i Webbhandboken och Tillgänglighetslagen. Vi 

förhåller oss därutöver till den allmänna språkvården, bland annat genom 

att vid behov ta stöd i Svenska skrivregler, Myndigheternas skrivregler 

och Svarta listan. Det som finns nerskrivet nedan är på en mer detaljerad 

nivå som inte lyfts in i dokumenten ovan, utan snarare handlar om 

enskilda ord och termer av specifikt värde för vår enhet. 

Beslut 
Beslutat Av Vid tidpunkten 

Unga 

Vi använder uttrycket 

”unga” i allmänhet i 

vår kommunikation, 

när inte anledning finns 

att göra annorlunda. 

(Detta för att ungdomar 

och unga vuxna har en 

specifikare innebörd 

där inte alla inkluderas, 

medan unga syftar till 

Vid genomgång av vårt 

material 2021 är det 

vedertaget. 
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alla i åldersspannet 

ungefär 13-25 år.) 

Besökare/klient/ 

patient 

I journal benämner vi oss 

själva undertecknad, för 

den stödsökande 

använder vi primärt 

benämningen klient. 

Kan vid behov 

förtydligas för att göra 

skillnad på tex 

barn/förälder, då barnet 

alltid är klienten.  

Vi använder inte ordet 

patient om vår 

specifika målgrupp. 

Sattes i dialog chefs-

läkare, 

Chefläkarenheten 

beslut av arbetsgrupp 

2021 

FaR/FaR-ansvarig/ 

FaR:et 

FaR 

Vi förkortar FaR med 

två stora bokstäver och 

en liten. Detta är inte en 

vedertagen språklig 

förkortning. Valet har 

muntligt återgetts med 

förklaringen att skilja 

sig från en annan 

förening som förkortar 

FAR och att skilja sig 

från ett eventuellt 

missförstånd kopplat till 

ordet far i betydelsen 

pappa. 

FaR-ansvarig 

När vi ska sätta samman 

FaR med andra ord ska 

vi använda bindestreck 

emellan. Detta är en 

FaR går långt tillbaka. 

FaR-samordnare och 

FaR:et förtydligas av 

kommunikatör under 

2021. 

FaR - etablerat i 

organisationen sedan 

okänt datum. 

FaR-samordnare + 

FaR:et kommunikatör/ 

svenska skrivregler. 
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språklig angivelse, 

utifrån att FaR bedöms 

vara en 

initialförkortning (om än 

med undantaget att en 

initial skrivs med liten 

bokstav). 

FaR:et 

När vi ska böja ordet 

FaR så är det korrekta 

språkligt att använda 

kolon och därefter 

böjningen. Detta utgår 

från en språklig grund, 

utifrån att FaR räknas 

som en initial-

förkortning. Det går 

alltså att på samma sätt 

böja FaR:en (om det är 

flera stycken). 

CFFA 

Vi förkortar vår enhet 

med fyra bokstäver: 

CFFA. 

Verksamhetschef 

CFFA + kommunika-

törerna 

2021 

www.vgregion.se  

Uppdatering: 

Vi skriver våra 

adresser med 

vgregion.se/ 

Det fanns ett tidigare 

önskemål om att 

övergå till att skriva 

vgr.se/ eftersom detta 

tycktes fungera lika 

bra, är kortare och vi 

uppmanas att använda 

VGR och inte 

vgregionen i texterna. 

Det har dock visat sig 

att regionen inte köper 

Webb-gruppen + båda 

kommunikatörerna 

2021 – uppdatering 

oktober 
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in samma tekniska 

lösningar för vgr.se 

som för vgregion.se, 

vilket kan medföra 

tekniskt krångel. 

Rekommendationen 

från regionens håll är 

därför att fortsätta med 

vgregion.se som de 

sköter om. 

www.vgregion.se/cffa 

När vi sprider 

information om vår 

hemsida så använder vi 

/cffa istället för 

/fargoteborg. Detta för 

att det är mer 

representativt för vår 

enhet och vårt uppdrag. 

(Adressen /fargoteborg 

fungerar fortfarande 

för alla som har denna 

sparad.) 

Verksamhetschef 

CFFA + webb-gruppen 

+ kommunikatörerna 

2021 

Centrum för fysisk 

aktivitet som 

avsändare 

I allt material vi skapar 

ska vi skriva ut vårt 

enhetsnamn ihop med 

VGR-loggan. Vårt 

enhetsnamn skrivs i 

samma storlek som 

namnet i loggan och 

med stora bokstäver, i 

något av de typsnitt 

som vi i övrigt 

använder. Det finns 

regleringar för hur nära 

varandra enhetens 

namn och loggan ska 

vara, läs i VGR:s 

Verksamhetschef 

CFFA + kommun-

ikatörer 

2020 
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visuella profil eller 

fråga en kommunikatör 

om du är osäker. 

Förkortningar

Alla inom VGR 

ska i all sin 

kommunikation 

undvika 

förkortningar, 

även etablerade 

sådana. 

VGR (Skriv-handled-

ningen) 

 

Vårdgivare vs. 

medarbetare inom 

hälso- och sjukvård 

samt elevhälsa 

I kommunikation riktat 

till 

vårdgivare/medarbetar

e har vi beslutat om att 

använda benämningen 

medarbetare inom 

hälso- och sjukvården 

samt elevhälsan. Se 

bilaga 1 för nog-

grannare funderingar 

om när och hur.  

Arbetsgrupp i samråd 

med Verksamhetschef 

CFFA 

Oktober 2021 – 

meddelat till CFFA på 

teammöte 

Vårdgivare vs. 

vårdkontakt 

I kommunikation riktat 

till patienter/ klienter/ 

allmänheten har vi 

beslutat om att använda 

benämningen 

vårdkontakt inom 

hälso- och sjukvården 

eller elevhälsan 

CFFA på teammöte November 2021 

Videobesök 

Det används väldigt 

många olika ord för 

CFFA på teammöte  November 2021 
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detta i olika verk-

samheter inom VGR 

och i 1177 etc. Vi 

beslutar att använda 

videobesök, eftersom 

det används i Mitt 

Vårdmöte och det är 

där besöket kommer 

ske. 

Transperson / Icke-

binär 

Vi använder 

“Transperson / icke-

binär” i aktivitets-

katalogen 2022 för att 

täcka in alla personer vi 

ämnar nå. Detta kan 

appliceras på fler 

tillfällen inom CFFA. 

Hur stavas icke-binär? 

Icke-binär finns ännu 

inte i SAOL. Enligt SO 

(svensk ordlista) kan det 

skrivas som icke-binär 

eller ickebinär (inte 

särskrivet). Båda 

varianterna används men 

det skrivs olika på olika 

platser. Icke-binär 

används i VGR:s 

skrivhandledning under 

kapitlet “Det inklu-

derande språket” så vi 

skriver som de gör där. 

November 2021 Bestämmelsen om 

vilka ord vi använder: 

Verksamhetschef 

CFFA i samråd med 

verksamhetschef för 

Sexualmedicinskt 

Centrum. 
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