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Intellektuell funktionsnedsättning 

utredning (IFU) 

Bedömningsteamen i Borås och Göteborg har i 

uppdrag att utföra bedömningar på primärvårdsnivå 

enligt RMR Intellektuell funktionsnedsättning och 

svag teoretisk begåvning – utredning (vuxna). 

Målgruppen är vuxna personer med misstanke om 

medfödd eller tidigt förvärvad intellektuell 

funktionsnedsättning eller personer med nedsatt 

funktions- och aktivitetsförmåga där kognitiv funktion 

kan vara en faktor i nedsättningen. Bedömningen är 

en teambedömning där flera professioner ingår. 

Utredningen syftar till att klarlägga eventuell diagnos. 

 

Syfte 
Syftet med denna rutin är att beskriva och reglera hur bedömningsteamen 

i Västra Götalandsregionen hanterar och utför de utredningar som 

omfattas av RMR Intellektuell funktionsnedsättning och svag teoretisk 

begåvning – utredning (vuxna). 

 

Remiss 

• Remiss från vårdenhet inkommer per post eller som e-remiss.  

• Remissen bedöms. 
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• Eventuell komplettering efterfrågas.  

• Remissbekräftelse skickas. 

  

Utredningen 

Patienten kallas till besök hos psykiatriker, psykolog, arbetsterapeut och 

fysioterapeut/sjukgymnast. Vid psykologbesöket genomförs 

intelligenstest som WAIS IV/SON-R.  

När besöken är genomförda sammanställs ett gemensamt remissvar. 

Innan remissvaret skickas till remittenten går psykologen igenom svaret 

med patienten. 

 

Rubrik: Intellektuell funktionsnedsättning utredning (IFU) - Bedömningsteamen

Dokument-ID: RHS9926-1306825477-29

Version: 2.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Göteborg bedömningsteam, Borås bedömningsteam  

Innehållsansvar: Sofia Wedham, (sofhu), Verksamhetschef 

Granskad av: Tove Eriksson, (tovpa1), Verksamhetschef 

Godkänd av: Sofia Wedham, (sofhu), Verksamhetschef 

Dokument-ID: RHS9926-1306825477-29 

Version: 2.0 

 

Giltig från: 2025-01-31 

Giltig till: 2027-01-31 

 


