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Vårdbedömningar 

Bedömningsteamen i Borås och Göteborg erbjuder 

fördjupade bedömningar av funktions- och 

aktivitetsförmåga för patienter som är eller riskerar 

sjukskrivning. Erbjudandet innebär att ge 

sjukskrivande läkare stöd med en multidisciplinär 

bedömning. 

  

Syfte 
Syftet med denna rutin är att beskriva och reglera hur bedömningsteamen 

i Västra Götalandsregionen hanterar och utför utredningar beställda av 

vården. 

Remiss 
• Remiss från vårdenhet inkommer per post eller som e-remiss.  

• Remissen bedöms. 

• Eventuell komplettering efterfrågas.  

• Remissbekräftelse skickas. 

  

Utredningen 

Frågeformulär skickas till patient. När patienten returnerat formulären till 

mottagningen kallas patienten till besök hos arbetsterapeut, läkare, 

psykolog och fysioterapeut/sjukgymnast. 

När besöken är genomförda sammanställs ett gemensamt remissvar.  

Innan remissvaret skickas till remittenten går läkaren vid ett besök 

igenom svaret med patienten. 
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Uteblivande/återbud 

Patienten ges möjlighet att omboka tider två gånger. Därefter sänds 

remissen tillbaka till remittenten. 
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Information om handlingen 
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