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Kontaktorsaker barnhalsovard,
Psykologmottagningar foraldraskap och

sma barn

Syfte

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn tillhér Vastra
Gotalandsregionens primarvard och har uppdraget att genom héalso- och
sjukvardsinsatser framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa hos
barn fram till start i forskoleklass. Detta sker genom insatser till blivande
foraldrar, foraldrar och barn. Verksamheten tillfor ocksa dvriga
primarvarden och samverkanspartners ett psykologiskt perspektiv pa
foraldrablivande, foraldraskap och sma barns behov och utveckling.

Konsultation med psykolog fran Psykologmottagningar foraldraskap och
sma barn &r forsta steget i vardkedjan for att inom barnhélsovarden
frdmja barnets psykiska hdlsa och utveckling samt férebygga psykisk
ohalsa fram till barnet dvergar till elevhalsan vid start i forskoleklass.

Verksamheten har darmed genom sin koppling till modra- och
barnhalsovarden en styrka i att kunna na alla, na tidigt och nar
motivationen att ta emot hjélp ofta & som storst. Den erbjuder
kontinuitet i insatserna under tiden fore, under och efter barnets fodelse.

Beskrivning
Konsultation med psykolog fran
Psykologmottagningar foraldraskap och sma

barn

Det halsoframjande och forebyggande arbetet gentemot samtliga gravida,
sma barn och deras foraldrar erbjuds priméart inom MHV/BHV.
Psykologmottagningarna forstarker detta stdd genom konsultation till
samtlig personal inom MHV och BHV.
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Konsultation erbjuds till barnmorskor och BHV-sjukskdéterskor kring
generella fragestallningar och/eller enskilda arenden.

Konsultationerna sker fysiskt eller digitalt utifran verksamhetens behov med
en omfattning om minst atta ganger per ar.

Konsultationen ska stddja ett halsoframjande forhallningssatt och bidra till
fordjupad psykologisk kunskap.

Kontaktorsaker for psykolog inom BHV

Kontakt med psykolog fran Psykologmottagningar foraldraskap och sma
barn initieras nar barnhalsovardens insatser bedémts inte vara tillrackliga
och nar insatser med huvudfokus pa barns behov och féraldraskapet ar
det mest behjalpliga och &r pa priméarvardsniva.

OBS! Vid behov av akut omhandertagande vid psykisk ohélsa/sjukdom
ska en hanvisning ske till vardcentral eller psykiatrisk akutmottagning
for beddmning och omhéndertagande. Foljande kontaktorsaker kan vara
en grund for kontakt med psykolog fran Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn:

Svar forlossningsupplevelse som paverkar foraldraskapet och
uppmarksammas under nyfoddhetsperioden. Se ocksa riktlinje
"Forlossningsréadsla handlaggning VGR". Vid PTSD se RMR PTSD
(behandling ges inte av Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn).
Latt till mattlig depression eller angest relaterat till omstallningen att bli
foralder som uppmarksammas under nyféddhetsperioden, i samband med
EPDS-screening eller enskilt foraldrasamtal och dér insatser fran BHV-
sjukskoterska inte visat sig vara tillrackliga. Stallning behdver tas till behov
av parallell remiss/hanvisning till vardcentral/psykiatri for
lakarbeddémning/sjukskrivning/medicinering o dyl.

Foraldraskapsstod med fokus pa barnets behov vid livshandelse som paverkar
foraldraférmagan eller barnet negativt (exempelvis forlust av nara anhorig,
allvarlig sjukdom och trauma).

Foraldraskapsstod/tidiga insatser gallande barns behov och utveckling
avseende t.ex mat, somn, kanslomassig reglering, misstankt NPF.
Foraldraskapsstod/tidiga insatser gallande relation/samspel mellan foralder
och barn.
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e Pa barnhélsovardens uppdrag, och med foréaldrars samtycke, bedémning
rorande misstankt avvikande utveckling.

e Vid behov uppféljning och fortsatta insatser till de foréldrar som haft kontakt
med psykolog fran Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn under
graviditeten.

Foljande arenden kan lyftas i konsultation men
ligger ej inom uppdraget for kontakt med
PFOSB.

Barnpsykiatriska symtom (BUP)

Barn med misstanke om eller utsatthet for 6vergrepp (socialtjansten,
Barnahus, BUP)

Barn aktuella inom barn- och ungdomshabiliteringen

Svarigheter i relationen foralder och barn dér andra
foraldraskapsstodjande insatser pagar eller bedéms vara mer lamplig
(socialtjanst, foraldraradgivare, familjebehandlare,
spadbarnsverksamhet, BUP)

Psykologiskt stod och/eller behandling i anslutning till barnets
somatiska/psykosomatiska problematik (BUM/barnklinik)
Forskolans funderingar kring barns behov av stod, pedagogisk
anpassning, problem med kompisar (forskolan, elevhélsan)

Problem i parrelationen (Familjeradgivningen)
Vardnadsutredningar eller bristande samarbetsformaga mellan foraldrar
avseende vardnad/umgange (Familjeratten).

Foraldrar med egen psykisk ohélsa och/ eller stressproblematik dar
foraldra-barn relation eller foraldraskap ej ar i fokus (vardcentral,
foretagshalsovard)

Omvélvande kris eller anpassningsstorning for foralder, t ex sjukdom
och dodsfall (vardcentral)

PTSD efter traumatisk forlossningsupplevelse, se RMR PTSD —
posttraumatiskt stressyndrom och ASD - akut stressyndrom (vuxna).
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Psykolog fran Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn kan vara konsult till
annan vardkontakt eller ha en parallell kontakt
med familjen gallande barnets behov och
foraldraskapet, enligt kontaktorsakerna ovan,
vid;

Psykisk sjukdom hos foralder (vardcentral, vuxenpsykiatrin)

Sarskilda svarigheter eller neuropsykiatriska funktionshinder hos foraldrar
(socialtjanst, vuxenpsykiatrin, vuxenhabiliteringen)

Komplicerade livssituationer och psykosocial utsatthet
(socialtjansten/familjecentral)

Uppfoljning

Omradeschef har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas och
revideras enligt arbetssatt SOFIA STY. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i patientjournal om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga
avvikelser fran rutin rapporteras i MedControl PRO dér sa ar lampligt.
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