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Intermediarrisk — Uppféljning av for
tidigt fodda barn

Syfte

Sedan 2020 remitterar neonatalmottagningen ut for tidigt fodda barn i
intermedi&rriskgruppen for uppfoljning vid de barn- och
ungdomsmedicinska mottagningarna i S6dra Bohuslan och Goteborg. Till
denna grupp réaknas barn fodda i gestationsalder 28+0 — 31+6 utan pavisad
hjarnskada eller annan svar sjuklighet. Gruppen bestar av 70-80 barn per
ar som har ett okat behov av barnmedicinsk kompetens avseende nutrition,
tillvaxt och annan sjuklighet under forsta levnadsaren och sannolikt en
okad risk for neurologiska, neuropsykiatriska och kognitiva svarigheter
jamfort med barn foédda i normal tid.

For att kunna maéta familjens behov medicinskt och omvardnadsmassigt
samt det eventuella behovet av psykologisk beddmning och utredning foljs
patientgruppen med lakarbesdk pa barn och ungdomsmedicinsk
mottagning vid 2 och 18 manads korrigerad alder samt vid 5 ars alder. Vid
behov kan andra professioner (barnsjukskéterska, dietist och psykolog)
medverka. Det finns ocksa mojlighet att erbjuda fler besok vid andra
aldrar vid behov.

Uppfoljning sker i samverkan med barnets BVC och barnet foljer
det nationella barnhalsovardsprogrammet med besok pa BVC enligt
rutin, inklusive teambesok med BHV-sjukskoterska och l&kare vid
ordinarie aldrar. Extra teambesok kan bli aktuellt vid avvikelse i
psykomotorisk utveckling pa grund av underburenhet, framfor allt
vid de tidiga aldrarna.

Samverkan mellan BVC och BUM ér av storsta vikt for att
tillgodose barnens och familjens behov. Det &r darfor viktig med en
lag troskel for kontakt mellan enheterna for att avstimma insatser
vid avvikande undersékningsfynd och utvecklings/beteende
svarigheter. Kontakt mellan de olika vardverksamheterna sker med
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foraldrarnas medgivande. Om familjen flyttar, remitteras barnet
vidare till aktuell BUM/barnklinik.

Detta dokument &r utarbetat for att fungera som stéd vid
handlaggningen av intermediarriskbarnen och for att kunna erbjuda
jamlik vard for patientgruppen i S6dra Bohuslan och Goteborg.

Forandringar sedan foregaende version
2024-05-01. Forandring av uppfoljning alder, nu endast uppfoljning vid 2
manader, 18 manader samt 5 ar. Tillagg av indikationer av frikostig
uppfoljning pa BUM.

Remisshantering

Neonatalmottagningen skickar remiss pa aktuella barn. Remissbedémning
sker av lakare pA BUM.

Forsta besdket bokas som teambesok till ansvarig ldkare och
sjukskoterska, alternativt nybesok till ansvarig lakare efter
remissbedémning. Sekreterare sdnder informationsbrev till barnets BVC
med info (bilaga 1).

2 manader korrigerad alder
Gemensamt besok sjukskdterska och lakare/enbart lakare

Status

Allmént intryck, hud, navel, hjarta, femoralispulsar, lungor, buk, genitalia,
hofter, dgon, 6ron, skalle, fontanell, mun/gom, rygg, extremiteter

Grovmotorik/Tonus

— suger och svéljer

— lyfter huvudet i buklage/kort balans av huvudet

— delvis eller helt stréckta ben i maglage

— forsoker lyfta huvudet nagot halvvags nar man drar barnet i armarna
fran rygglage till sittande

— rdr armar och ben liksidigt
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bojda arma, hoftled och knd i rygglége
Oppnar handerna

Kommunikation

fixerar och féljer med blicken
svarsleende, svarsljud
reagerar pa ljud

Annat

tillvéxt

nutrition, jarn, multivitamin/D-vitamin

elimination — viktigt att skilja pa obstipation eller tomningsproblem
somn

anknytning

Varningsflaggor

ingen 6gonkontakt

dalig sugformaga

klar tonusavvikelse

misstanke om epileptiska anfall/infantila spasmer
avvikande huvudomfang

Indikationer for frikostig uppféljning pa BUM

med extra besok

forstoppning/tarmtomningssvarigheter

nutritionsproblematik

somnsvarigheter

avvikande fynd i status/utveckling

andra somatiska svarigheter som kan ana skulle leda till remiss till
BUM inom kort
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Vid behov

remiss barnneurolog

— remiss dietist

— remiss fysioterapeut

— remiss logoped

— remiss horselkontroll och dgonundersékning
— skoterskeuppféljning efter behov

— foraldrastod sker i regel pa BVC

Dokumentation

Kopia besoksanteckning till BVC for kannedom.

KVA-kod

AV121 Halsokontroll av barn som vardats pa neonatalavdelning
Diagnoskod

P07.3 Andra underburna barn

18 manader korrigerad alder
Lakarbesok

Status

Allmént intryck, hud, hjérta, femoralispulsar, lungor, buk, genitalia, 6gon,
oron, skalle, mun/tander, rygg, extremiteter.

Grovmotorik

— gar sakert utan stod

— gar i trappor med hjalp

— kan sétta sig och resa sig utan stod
— borjar springa
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Finmotorik

bygger torn av 2-3 klossar
arbetar tva hant
Klotterritar

ingen handpreferens annu

Tonus

symmetriska rorelser armar och ben
mjuk passiv rorelse i armbags-, kna-, fot- och héftleder
star pa hel fot

Kommunikation

borjat séga ord

forstar enkel uppmaning

pekar ut kroppsdelar

hittar foremal som gémts medan barnet tittar
tittar i bok

ritar punkter och streck med kritor

leker latsaslek

dgonkontakt

Annat

Tillvaxt
nutrition (tuggar fast mat, kan ata sjalv med sked och dricka ur

mugg)
elimination

somn

Varningsflaggor

sen gangdebut
asymmetri
tonusavvikelse/hyperreflexi, klonus
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— begransad sprakforstaelse: svart med uppmaningar, har fa talade
ord (eller enbart harmning)
— bristande samspel

Indikationer for att frikostigt uppfolja pa BUM
med extra besok

— avvikande fynd i status/utveckling
— andra somatiska svarigheter som anas skulle kunna leda till remiss
till BUM inom kort

Vid behov

remiss barnneurolog

— remiss dietist

— remiss fysioterapeut

— remiss logoped

— remiss horselkontroll och 6gonundersékning
— skoterskeuppfoljning efter behov

— foraldrastod sker i regel pa BVC

Dokumentation

Kopia besoksanteckning till BVC for kannedom.

KVA-kod

AV121 Hélsokontroll av barn som vardats pa neonatalavdelning
Diagnoskod

P07.3 Andra underburna barn

5 ar kronologisk alder
Gemensamt besok sjukskdterska och l&kare/enbart lakare, registrering av
SNQ-formular.
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Vid misstanke om utvecklingsneurologiska svarigheter kan anamnesen
kompletteras med NORDISKT FORMULAR FOR UTREDNING AV
BARNS UTVECKLING OCH BETEENDE Smabarnsversion — for barn
i dldern 2 till 5 ar (Bilaga 2)

Status

Allmant intryck, hud, hjérta, lungor, buk, genitalia, 6gon, 6ron, skalle,
mun/tander, rygg, extremiteter.

Grovmotorik:

— gar balansgang

— star och hoppar pa ett ben

— kan ga pa ta och hal

— fogs test (gar pa utkanten av fotterna)
— ror sig symmetriskt

Finmotorik:

— trér parlor pa trad

— ritar manniskor med 5 detaljer
— klipper cirkel

— imiterar kors

— pennfattning

— diadokokinesi

Kommunikation:

— lyssnar pa och forstar sagor

— beréttar begripligt och sammanhéngande

— leker med jamnariga

— vantar pa sin tur, sitter still under samling

— kan koncentrera sig under en uppgift (rita av)
— minne, orientering (perception)

— Kan farger
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Annat:
— Tillvaxt
Varningsflaggor

— avvikande kontakt, samspel eller sprak

— hog aktivitetsniva och koncentrationssvarigheter

— tics/stereotypier

— tecken till perceptionsstérning (hittar daligt, letar daligt) framfor
allt hos barn med andra problem

Indikationer for att frikostigt uppfolja pa BUM
med extra besok

— avvikande fynd i satus/utveckling
— andra somatiska svarigheter som anas skulle kunna leda till remiss
till BUM

Vid behov

— remiss till psykolog pd BUM vid misstanke om forsenad utveckling
— remiss for neuropsykiatrisk utredning

— remiss barnneurolog

— remiss dietist

— remiss fysioterapeut

— remiss logoped

— remiss horselkontroll och 6gonundersokning

— ssk- uppféljning efter behov

— foraldrastod sker i regel pa BVC

Dokumentation

Kopia besoksanteckning till BVC for kdnnedom.

KVA-kod
AV121 Halsokontroll av barn som vardats pa neonatalavdelning
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Diagnoskod
P07.3 Andra underburna barn

Bilagor

Bilaga 1

Intermediarrisk - Information till BHV-skoterska (vgregion.se)

Bilaga 2

Nordiska formuldr for utredning av barns och ungas utveckling och
beteende.
https://www.5-15.0rg/pdf/2-5_svensk-smaa-barn-2014-03-11.pdf

Bilaga 3
SNQ-formular

Uppfoljning efter neonatalvard: 5% ar (+/- 6 man) okorrigerad alder
(barnlakarforeningen.se)
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